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CONCLUSIÓN 

La influenza es una enfermedad respiratoria aguda que muchas veces se presenta como una 

enfermedad leve, puede tener consecuencias graves si no se previene ni se maneja 

adecuadamente. Su elevada capacidad de contagio y las posibles complicaciones, 

especialmente en grupos de riesgo como niños, adultos mayores y personas con 

comorbilidades, lo que es necesario mantener una vigilancia constante. 

En la mayoría de los casos, la influenza se manifiesta como una enfermedad autolimitada 

(enfermedad que desaparece por si sola sin necesidad de tratamiento), pero en grupos 

vulnerables como niños pequeños, adultos mayores, embarazadas y personas con 

enfermedades crónicas pueden adquirir complicaciones graves, incluyendo neumonía, 

exacerbaciones de enfermedades preexistentes e incluso la muerte.  

Como punto principal para prevenir esta enfermedad es que se debe reforzar la vacunación 

anual, es fundamental educar a la población sobre medidas higiénicas, como el lavado 

frecuente de manos, el uso adecuado de mascarillas y la importancia de evitar la 

automedicación. 
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Conclusión 

 

El dengue es una enfermedad viral transmitida por el mosquito Aedes aegypti, que se 

encuentra especialmente en regiones tropicales y subtropicales. Su presentación clínica 

puede variar desde formas leves hasta cuadros graves como el dengue grave o hemorrágico, 

que pueden poner en riesgo la vida del paciente. En esta enfermedad viral puede 

manifestarse con síntomas inespecíficos en sus primeras etapas, lo que puede dificultar su 

diagnóstico, pero también puede evolucionar a formas graves con complicaciones 

hemorrágicas o síndrome de shock. 

Como estudiante de medicina, es esencial comprender la evolución clínica del dengue, su 

diagnóstico y el manejo adecuado de los casos, especialmente en los brotes epidémicos. 

Además, debemos saber el papel importante de la medicina preventiva en su control. No 

existe un tratamiento antiviral específico, por lo que evitar la enfermedad depende del 

control vectorial y la educación sanitaria, como eliminar criaderos de mosquitos, fomentar 

el uso de repelentes, mallas y ropa protectora, son herramientas clave para reducir la 

incidencia de esta enfermedad. 
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Conclusión 

 

El citomegalovirus es una clasificación de los herpesvirus, la infección mayormente suele 

presentarse de manera asintomática en individuos sanos, pero que puede provocar 

complicaciones severas en pacientes inmunosuprimidos, receptores de trasplantes y en 

recién nacidos infectados por transmisión congénita. El CMV se caracteriza por su capacidad 

de establecer una infección latente y reactivarse en condiciones de inmunosupresión. 

El citomegalovirus (CMV) es un patógeno oportunista que forma parte del grupo de los 

herpesvirus. En la mayoría de los casos, la infección primaria es asintomática o causa 

síntomas leves similares a los de una mononucleosis infecciosa. Pero en poblaciones 

vulnerables como recién nacidos, pacientes inmunocomprometidos o receptores de 

trasplante sel CMV puede generar manifestaciones clínicas graves, secuelas neurológicas, y 

en algunos casos, poner en riesgo la vida. 

La infección por CMV nos muestra que muchas enfermedades relevantes no siempre se 

presentan con un cuadro clínico evidente. La identificación de la enfermedad, especialmente 

en embarazadas, donantes y receptores de órganos son pacientes en las que se tiene que 

tener fundamental vigilancia para reducir complicaciones. 
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Conclusión 

Los herpesvirus humanos tipo 1 y 2 (HSV-1 y HSV-2) son agentes virales de alta prevalencia 

mundial, pertenecientes a la familia Herpesviridae. Estos virus son conocidos por su 

capacidad de establecer infecciones latentes en el sistema nervioso y reactivarse, lo que les 

permite persistir de por vida en el huésped. HSV-1 se relaciona principalmente con 

infecciones orales, mientras que HSV-2 se relaciona con infecciones genitales, sin embargo, 

debido a las prácticas sexuales orogenitales. 

 

En la mayoría de los casos, las infecciones son leves o incluso asintomáticas, pero pueden 

generar manifestaciones clínicas recurrentes y dolorosas, y en ciertos grupos de riesgo 

como recién nacidos, personas inmunocomprometidas o pacientes con encefalitis herpética 

pueden llegar a ser potencialmente mortales. Además, debe de saberse que influye el 

aspecto psicosocial de estas infecciones como la ansiedad y la afectación de la calidad de 

vida son factores comunes en pacientes que viven con herpes genital, lo que exige una 

atención médica sensible y humanizada. 

 

Como estudiantes de medicina, tenemos que dominar los aspectos diagnósticos como el 

uso de PCR, cultivo viral, serología o tinciones de Tzanck y terapéuticos principalmente el 

uso de antivirales como aciclovir, valaciclovir o Famciclovir para poder tratar correctamente 

este tipo de enfermedades comunes para evitar su propagación.  

 

 

 

 


