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INTRODUCCION  

La epidemiología de enfermedades parasitarias es fundamental para comprender su 
distribución, factores de riesgo y estrategias de control. En este contexto, el paludismo, la 
leishmaniosis, la oncocercosis y la cisticercosis son enfermedades infecciosas tropicales 
que afectan a millones de personas en diversas regiones del mundo, particularmente en 
áreas rurales y empobrecidas de África, Asia y América Latina. 

Paludismo: Esta enfermedad es causada por parásitos del género Plasmodium, 

transmitidos a través de la picadura de mosquitos infectados del género Anopheles. El 
paludismo es una de las principales causas de morbilidad y mortalidad en países tropicales 
y subtropicales, especialmente en África subsahariana. La epidemiología del paludismo se 
ve influenciada por factores como la presencia de mosquitos vectores, las condiciones 
climáticas y las prácticas de control de vectores, lo que hace que su distribución varíe 
considerablemente entre regiones. 

Leishmaniosis: Provocada por parásitos del género Leishmania, esta enfermedad se 

transmite por la picadura de flebótomos (mosquitos de la familia Psychodidae). Existen 
diversas formas clínicas de leishmaniosis, como la cutánea y la visceral, esta última 
conocida también como kala-azar. La leishmaniosis es prevalente en Asia, África, América 
Latina y Europa del Este, y su epidemiología está estrechamente ligada a factores como la 
densidad de vectores, las condiciones ambientales y el hábitat humano, así como la falta 
de acceso a servicios de salud adecuados. 

Oncocercosis: También conocida como "ceguera de los ríos", la oncocercosis es causada 

por el nematodo Onchocerca volvulus, y es transmitida por la picadura de moscas negras 
del género Simulium. Esta enfermedad es endémica en África, América Central y algunos 
países de América del Sur. La epidemiología de la oncocercosis está influenciada por la 
presencia de los vectores en áreas cercanas a ríos y zonas de alta humedad, y la alta carga 
de infección en las comunidades que carecen de acceso a tratamientos preventivos. 

Cisticercosis: Provocada por el parásito Taenia solium, la cisticercosis se adquiere por la 

ingestión de huevos de la taenia, presentes en alimentos o agua contaminados por heces 
humanas. Esta enfermedad es prevalente en áreas rurales de América Latina, África y Asia, 
donde las condiciones sanitarias son deficientes. La cisticercosis puede tener 
consecuencias graves cuando los quistes infestan el sistema nervioso central, lo que da 
lugar a la neurocisticercosis, una de las principales causas de epilepsia en regiones 
endémicas. 

El estudio de la epidemiología de estas enfermedades es crucial para el desarrollo de 
estrategias de prevención, diagnóstico temprano y tratamiento, con el objetivo de reducir su 
carga global y mejorar la salud pública en las zonas afectadas. 
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CONCLUSION 

En conclusión, las enfermedades parasitarias como el paludismo, la leishmaniosis, la 

oncocercosis y la cisticercosis representan un importante reto para la salud pública global, 

especialmente en las regiones tropicales y subtropicales donde su prevalencia sigue siendo 

alta. Cada una de estas enfermedades tiene una epidemiología única, influenciada por 

factores ambientales, sociales y sanitarios, lo que hace que su control y erradicación 

requieran enfoques específicos y adaptados a las características locales. A pesar de los 

avances en la investigación y las intervenciones de salud pública, como el uso de 

mosquiteros impregnados, el control de vectores y el acceso a tratamientos eficaces, estas 

enfermedades continúan afectando a millones de personas, especialmente en 

comunidades vulnerables. Por lo tanto, es crucial continuar con la inversión en la 

investigación, el fortalecimiento de los sistemas de salud y la educación sanitaria, a fin de 

reducir la carga de estas enfermedades y mejorar la calidad de vida de las poblaciones 
afectadas. 


