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      Introducción a Enfermedades Virales: 

Mononucleosis, Parotiditis, Rubéola y Sarampión 

1. Mononucleosis Infecciosa 

La mononucleosis, conocida como la “enfermedad del beso”, es una infección viral 

causada principalmente por el virus de Epstein-Barr (VEB). Se transmite a través de 

la saliva y afecta con mayor frecuencia a adolescentes y adultos jóvenes. Sus 

síntomas incluyen fatiga intensa, fiebre, dolor de garganta y ganglios inflamados. 

Aunque no tiene tratamiento específico, suele resolverse con reposo y cuidados 

sintomáticos. 

2. Parotiditis (Paperas) 

La parotiditis es una inflamación de las glándulas parótidas, comúnmente causada 

por el virus de las paperas (género Rubulavirus). Se transmite por gotas 

respiratorias y contacto con saliva. Provoca hinchazón dolorosa en la cara, fiebre y 

malestar general. Aunque puede prevenirse con la vacuna triple viral (SRP), aún se 

presentan brotes en poblaciones no vacunadas. 

3. Rubéola 

La rubéola es una infección viral leve pero altamente contagiosa, conocida también 

como “sarampión alemán”. Se transmite por vía aérea y afecta principalmente a 

niños y adultos jóvenes. Sus síntomas incluyen fiebre baja, erupción rosada y 

ganglios inflamados. El mayor riesgo ocurre durante el embarazo, ya que puede 

causar el síndrome de rubéola congénita (SRC), con graves malformaciones fetales. 

4. Sarampión 

El sarampión es una enfermedad viral extremadamente contagiosa causada por un 

morbillivirus. Se propaga por el aire y afecta sobre todo a niños. Sus síntomas 

incluyen fiebre alta, tos, conjuntivitis, manchas de Koplik y un exantema que se 

extiende por todo el cuerpo. Puede causar complicaciones graves como neumonía, 

encefalitis y ceguera. La vacunación es la principal medida preventiva. 
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   Conclusión de Enfermedades Virales 

      Mononucleosis Infecciosa 

La mononucleosis es una enfermedad viral autolimitada que, aunque generalmente 

benigna, puede generar síntomas prolongados como fatiga intensa y malestar 

general. Su diagnóstico temprano y el manejo sintomático adecuado permiten una 

recuperación completa en la mayoría de los casos. La educación sobre su 

transmisión y la prevención de complicaciones como la ruptura esplénica son 

esenciales. 

         Parotiditis (Paperas) 

La parotiditis, aunque controlada en gran medida por la vacunación, sigue siendo 

una amenaza en poblaciones no inmunizadas. Su curso suele ser leve, pero puede 

complicarse con orquitis o meningitis. La vacunación sistemática y la vigilancia 

epidemiológica son claves para evitar brotes y proteger la salud pública. 

   Rubéola 

La rubéola es una enfermedad leve en la mayoría de los casos, pero representa un 

riesgo grave durante el embarazo debido al síndrome de rubéola congénita. La 

vacunación ha reducido drásticamente su incidencia, pero la cobertura insuficiente 

en algunas regiones sigue siendo un desafío. La eliminación global depende del 

fortalecimiento de los programas de inmunización y la educación sanitaria. 

  Sarampión 

El sarampión es una enfermedad altamente contagiosa que puede tener 

consecuencias graves, especialmente en niños no vacunados. A pesar de los 

avances en vacunación, los brotes recientes demuestran la necesidad de mantener 

altas tasas de inmunización. La prevención mediante la vacuna triple viral sigue 

siendo la herramienta más eficaz para evitar complicaciones como neumonía, 

encefalitis y muerte. 


