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Introduccion

Como introduccion sabemos que las enfermedades exantemadticas son un
grupo de enfermedades infecciosas que se caracterizan por la aparicion de
erupciones cutaneas o exantemas. Estas enfermedades pueden ser causadas
por virus, bacterias u otros agentes patogenos, y pueden afectar a personas de
todas las edades. La importancia de saber sobre las enfermedades
exantematicas radica en que pueden tener un impacto significativo en la salud
publica, especialmente en ninos y personas con sistemas inmunoldgicos
debilitados.
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MONONUCLEOSIS

VEB O CMV v
Hombre "
Zonas rurales

: 6 semanas
Rif6n
5-10 afios més casos

Fluidos (intimo V.0.)
Trasplantes

Saliva

Lagrimas

Liquido Amniético

FASE INICIAL: Se establecen en las células de las faringe
e infecta los Linfocitos B del epitelio

FASE AGUDA: La fase de inmortdlizacién el virus se

replica. Puede cursar asintomatica. -
Duracién: 2-3 semanas s
Convalecencia: Y-8 semanas

FASE TARDIA O MUY TRADIA: 28 a 29 semanas

CUADRO CLINICO
* Faringitis no mayor a | semana
e Esplenomegdlia
* Presencia de linfadenopatia cervical
¢ Fiebre vespertino
® Faringoamigdalitis puede presentar petequias

COMPLICACIONES

® Hepatitis
Neumonia
Ataque al SNC
Encefadlitis
Meningitis aséptica

* Reposo absoluto
® Tratar los sintomas
* Esteroides (Obstruccién de

e BH (Leucocitosis,
Linfocitosis
Neutropenia 907)

o Clivica la via aérea,
o VEB ¢ Trombocitopenia grave,
Anemia Hemolitica)

Prednisona |-2 mg/kg/dia
e Antivirdles: Aciclovir-

Ganciclovir puede ayudar a
bagjar el tiempo y los
sinfomas de la enfermedad
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PAROTIDITIS

= Virus Paramyxoriridae
Huésped: Hombre

Med » Urbano
> de Incubacién: M-25 dias
jia: 5-10 afios

dios después

. Gofas de Fluge
* Transplacentaria

* Epitelio respiratorio
Epitelio de glandulas salivales

7 dias antes y 9

s de la enfe _Tiene inmunidad permanente-
Si afr‘aviesa |c: placeni‘u el producto recibe inmunidad en

los primeros 6 meses.

-FiQBré

L]
e Anorexia Desaparece de
¢ Glandulas salivales e Cefaleala 6 dias
e Testiculos e Inflamacién de las parétidas
sl O orloe (12-24 horas después).
e Pancreas e Dolor en maxilar al redlizar
e Tiroides movimiento.
e Meninges ® Crecimiento maxilar al 3er dia
o Encafalo e La inflamacién desaparece 3 y
6 dias posteriores

® Ataque a glandulas sdlivales

* Meningoencefalitis

® Orquiepididimitis/Ooforitis

* Nefritis
COMPLICACIONES

* Sordera/vértigo/Ataxia

* Neuritis fascial

* Miocarditis/Artritis
DX DIFERENCIAL
Influenza A
Coriomeningitis
Coxaquie

VIH

e Serologia
e ELISA

¢ Clinica

TRATAMIENTO
* Andlgésicos
* Antipiréticos/Hidratacién
e Esteroide/Reposo

PREVENCION
e Vacunacién SRP (12 meses-IS
meses)
* Refuerzo a los 6 afios

(
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- Virus Rubeola (RNA)
| afio de vida

AduH’os q5/ tiene inmunidad

Via de transmisiér

o Secrecnones

Sangre, Orina, Heces)
e Contacto directo

on 14-21 dias
»- 7 dias antes y 5

dias después del exonfema

cnitar Los nifios eliminan

e| virus duronfe meses o afios.

(Nasofaringe,

WWW.MDSAUDE.COM .

COMPLICACIONES JOVENES Y ADULTOS

® Artritis con derrame

e Encefadlitis

* Parpura Trombocitopénica

SRP  Aplicacién  12-15
meses de edad
refuerzo 5-H afios

De -4 afios
prevencién de la
rubeola congénita

s clir

COMPLICACIONES
Malformaciones
PCA
CIV
Estenosis
Sordera
Cataratas
Glaucoma
Hepatitis
Esplenitis
Neumonitis
Parpura trombocitopénica

e Linfadenopatia cervical (generdlizada)
e Exantema Maculopapular 2-4 mm, inicia

en la cara y se generdliza a todo el
cuerpo (céfalo/caudal) desaparece en

ese orden

e Fiebre 3-4 dias

e Tos, congestién conjuntival/rinorrea se

presenta en el exantema

e Enantema maculo
paladar blando

puntiforme en

“rborazo: Aborto/Mortinato HOZ benigna,

lesiones en el RN

ELISA

Ac IgM

BH Leucopenia?
poco confiable

¢ Andlgésicos, AINEs y
Antipiréticos
« PARACETAMOL 10-15

mg/kg/dosis y IBUPROFENO

600 mg c/8 hrs y Nifios >6

meses 5-7 mg/kg/dosis.

Abundante liquido

No suspender la V.O.

Reposo en cama

Bafios hidrocoloide

Antihistaminicos que ayudan a

disminuir el prurito

e Uso de cubrebocas en Px
contaminados

((
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Agente: Sarampién

Transmision: Vias respiratorias.

Gotitas de Flugge

Inactivacion: Temp/Iluminacién

Humedad/Desinfectante

Periodo de Incubacién: 7-M dias
odo infectante: 4 dias

sservorio cada: H dias

FASE PREERUPTIVA

e Catarro/ Tos seca

® Oculo nasal/Conjuntivitis (palpebral) Lineas de
stimson, hemorragias parpado inferior (casos

graves).

® Manchas Koplink Son puntos blanco de -2 mm
cara interna de las mejillas — desaparece el 3
dia de aparecer el exantema

e Enantema: Puntos rojos en la faringe puntos
blancos grisaceas | mm amigdalas (manchas de

Hermann)

FASE ERUPTIVA

e Presencia del exantema (maculo eritematoso) detras
del pabellén auricular cefalo-caudal

Mejoria General

COMPLICACIONES

Se borran con la presién
Palidecen al tercer dia
Y dia descamacién se borra

e Deterioro del estado nutricional

* Neumonitis
e Bronquitis

e Laringitis
L

Bronquiolitis, Otitis , Encefadlitis

Clinica

Epidemiologia
Serologia

Embarazo: no
malformacione

Paracetamol-Ibuprofenc

Vitaminas y Minerales

Reposo

Ingesta de liquidos abundantes
No  consumir  dlimentos

cdlientes

Aumentar el consumo de

liquidos frios

Bafios hidrocoloides

Cremas hidrocoloides

No suspender la Via oral

((
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Conclusion

La importancia de saber sobre enfermedades exantematicas es crucial para
prevenir, diagnosticar y tratar estas afecciones de manera efectiva. La
educacion sobre las causas, sintomas y formas de transmision de estas
enfermedades permite tomar medidas preventivas, como la vacunacién y el
uso de medidas de higiene, y reduce el riesgo de complicaciones y secuelas a
largo plazo.Ademas, conocer sobre enfermedades exantematicas ayuda a los
profesionales de la salud a diagnosticar y tratar estas afecciones de manera
oportuna y efectiva, lo que puede mejorar los resultados de salud y reducir la
morbilidad y mortalidad asociadas con estas enfermedades.
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