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INTRODUCION: 

- Influenza: Es una enfermedad respiratoria causada por el virus de la gripe. Se 

transmite fácilmente de persona a persona y puede provocar síntomas leves o 

graves, incluyendo fiebre, tos y dolores musculares. Existen vacunas anuales para 

prevenirla. 

 

- Dengue: Es una infección viral transmitida por mosquitos, principalmente el Aedes 

aegypti. Puede causar fiebre alta, dolor de cabeza intenso, dolor muscular y, en 

casos graves, hemorragias y shock. Es un problema de salud pública en México 

debido a su alta incidencia. 

 

- Citomegalovirus (CMV): Pertenece a la familia de los herpesvirus y puede infectar 

a personas de todas las edades. En individuos sanos, suele ser asintomático, pero 

en personas con sistemas inmunológicos debilitados puede causar complicaciones 

graves. 

 

- Herpes: Es un grupo de virus que pueden causar infecciones en la piel, los 

genitales y otras partes del cuerpo. Una vez que una persona se infecta, el virus 

permanece en su organismo de por vida y puede reactivarse en momentos de estrés 

o inmunosupresión. 
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CONCLUCION: 

 

- Influenza: La gripe sigue siendo una enfermedad viral de gran impacto mundial, 

con brotes estacionales que afectan a millones de personas. 

 A pesar de los avances en vacunas y tratamientos, sigue representando un riesgo 

para poblaciones vulnerables. La prevención mediante vacunación y medidas 

higiénicas es clave para reducir su propagación. 

 

- Dengue: Esta enfermedad transmitida por mosquitos sigue siendo un problema 

de salud pública, especialmente en regiones tropicales.  

A pesar de los esfuerzos de control del vector, la incidencia sigue siendo alta. La 

educación sobre prevención y el desarrollo de vacunas son estrategias 

fundamentales para reducir su impacto. 

 

- Citomegalovirus (CMV): Aunque suele ser asintomático en personas sanas, 

puede causar complicaciones graves en individuos inmunodeprimidos.  

La investigación sobre tratamientos antivirales y estrategias de prevención sigue 

siendo crucial para reducir su impacto en poblaciones vulnerables. 

 

- Herpes: Este grupo de virus, que incluye el herpes simple y el herpes zóster, sigue 

siendo un desafío médico debido a su capacidad de permanecer latente en el 

cuerpo.  

Aunque existen tratamientos para reducir los síntomas y la frecuencia de los brotes, 

la búsqueda de una cura definitiva continúa siendo un objetivo de la investigación 

médica 
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