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INTRODUCCION

La mononucleosis infecciosa, conocida por muchos como la “enfermedad del beso”,
es una infeccidén que se transmite principalmente por la saliva y que afecta sobre
todo a adolescentes y adultos jovenes. Es causada por el virus de Epstein-Barr, un
virus muy comun gue, en realidad, casi todos llegamos a tener en algin momento
de la vida, aunque no siempre nos damos cuenta.

Esta enfermedad suele comenzar con sintomas parecidos a los de una gripe: fiebre,
dolor de garganta, cansancio extremo y ganglios inflamados en el cuello. Lo que la
hace especial es que el cansancio puede durar semanas o incluso meses, afectando
la vida escolar, social o laboral de quien la padece.

Aunque no suele ser grave, como estudiantes de medicina es importante conocerla
bien, ya que puede confundirse con otras enfermedades o complicarse si no se
detecta a tiempo. Ademas, entender como se transmite y cOmo se maneja nos
ayuda a dar una mejor orientacién a los pacientes y a su entorno.

La mononucleosis es un buen ejemplo de como algo aparentemente simple puede
tener un impacto importante en la vida diaria, y cdmo nuestro rol como futuros
meédicos va mas alla del diagndstico: también implica escuchar, acompafar y
educar.
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Mononucleosis infecciosa

Agente: VEB Citomegalovirug

Huésped: Hambre

Medio ambiente: Zonag ruraleg

Periodo de incubacion: 6 gemanag

Replicacion: Riron

Epidemiologia: 5-10 arios Mag cagos

Via de trangmigion: * Fluidog (intimo, via oral
Saliva, trangplantes, lagrimag, liquido amni6tico
Fageg

Fage inicial: Se egtablece en lag C. De la faringe
E inyecta log linfocitog B del epitelio

Aguda: La fage de inmortalizacion, el virug ge replica y
Puede curear agintomatica

uso de antibibticog causa exantema maculo popular

Duracion de la enfermedad: 2-3 gemanag
Convalecencia: 4-8 semanag
Fage tardia 0 mag tardia: 28-29 gemanag

Cuadro clinico

Faringitic No mayor de [ gemana

Egplenomegalia

Linfoadenopatiag cervical

Fiebre: vegpertino

La faringo amigdalitic puede pregentar petequiag
Complicaciones

*Hepatiti, *Ataque al SNC, *Neumonia, "Meningitie agéptica
*Encefalitie

DX: *BH leucocitos/ linfocitogie/Neutropenia

*Clinica

"VEB (+)

X

() Repogo

2) Tratar log sintomag Fiebre- paracetamol/Ibuprofeno, dolor
3) Esteroides

Indicaciones: [Destruccion de la via regpiratorio, 2)Trombocitopenia
grave, 3)Anemia hemolitica

*Prednigona [-2 mg/kg/dia

4) Antivirales: Aciclovir/Ganciclovir puede ayudar a digminuir el
tiempo y log sintomag de la enfermedad
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CONCLUSION

La mononucleosis infecciosa, aunque muchas veces se considera una enfermedad
“‘leve”, puede tener un impacto importante en la vida de quien la padece, sobre todo
por el cansancio prolongado y la necesidad de reposo. Como futuros profesionales
de la salud, es fundamental que aprendamos a reconocer sus sintomas, hacer un
buen diagndstico y acompafiar al paciente durante su recuperacion, que puede ser
lenta.

También es importante recordar que no todo en medicina se trata de medicamentos,
muchas veces el tratamiento principal es el cuidado, la paciencia y la buena
orientacion al paciente y su familia. Saber explicar la enfermedad con claridad y
empatia hace una gran diferencia.
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La parotiditis, también conocida como paperas, es una enfermedad viral que afecta
principalmente a las glandulas parétidas, que son las glandulas salivales ubicadas
a los lados de la cara, justo debajo y delante de las orejas. Es causada por el virus
de la parotiditis, un miembro de la familia Paramyxoviridae, y suele transmitirse de
persona a persona a través de gotas de saliva, al toser, estornudar o compartir
utensilios.

Aunque hoy en dia es menos frecuente gracias a la vacuna triple viral (SRP:
sarampion, rubéola y parotiditis), sigue siendo una enfermedad importante de
conocer, especialmente en lugares donde la cobertura de vacunacion es baja.
Afecta principalmente a nifios, pero también puede presentarse en adolescentes y
adultos no vacunados.

Los sintomas clasicos son inflamacion dolorosa de una o ambas parotidas, fiebre y
malestar general. Aungque en la mayoria de los casos es leve y se resuelve sola,
puede llegar a causar complicaciones como orquitis (inflamacion de los testiculos),
pancreatitis o incluso meningitis, por lo que no debe tomarse a la ligera.

Como estudiantes de medicina, aprender sobre la parotiditis no solo nos permite
reconocer sus signos clinicos, sino también entender la importancia de la
prevencion mediante la vacunacion, y el papel que jugamos en la educacién de la
comunidad para evitar brotes y proteger a los mas vulnerables.
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Parotiditis

Agente: Virug Paramyxoviridae
Huéeped: Hombre
Medio: Urbano
Periodo de incubacion: [4-25 diag
Epidemiologia: 5-10 afog
Periodo de Contagio: 7 diag antes del cuadro y 9 diag despues
Via de contagio: Gotitag de fludge/ Trangplacentario
Reproduccion:
Epitelio regpiratorio
Epitelio de glandulag calivales
Después de la enfermedad:
Tiene inmunidad permanente i alcanza la placenta el producto
también tiene inmunidad por 6 meseg de vida

DX
Serologica
ELISA
Clinica

DX diferencial

- Influenza A
Coxaque
Coriomeningitie

- VUH

X

- Anagegico

Antipiréticog

Repogo

Hidratacion

Eteroide (Orquiepidimitis-dieminuye la inflamacion y el

dolor

Prevencion
Vacunacion SRP

12 megee-15 megeg

Refuerzo 6 afiog
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Manifestacioneg Clinicag:
CGlandulag <alivales
Testiculog
Ovariog
Pancreag
Tiroides
Meninges
Encéfalo
Clinica mag coman :
Fiebre, Anorexia, Cefalea, (desaparece -6 diag)
Inflamacion de log productos (12-24 hre despues.)
Crecimiento Max 3 diag
Dolor en maxilar al realizar movimientog
La inflamacion desaparece 3 y 6 diag posteriores
Ataque a glandulag salivales
Meningo encefalitis (Encefalitie, Ataxia) Ocurre 7-10
diag -Agudo
Orquiepidimitie/ Oofonitie (Testiculos-Epididimo)
Adulto y adolescentes (20-30%)
Nefritie-Complicacion menog frecuente

Complicaciones
Sordera/Vertigo/ Ataxia/Neuritie facial/Miocarditie/Artritie

Testiculo normal

Testiculo con orquitis
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CONCLUSION

La parotiditis es una enfermedad que, aunque muchas veces se ve como “de la
infancia”, sigue teniendo relevancia médica hoy en dia, sobre todo en personas no
vacunadas. Si bien la mayoria de los casos se resuelven sin mayores
complicaciones, no debemos subestimarla, ya que puede afectar otros érganos y
causar problemas mas serios si no se detecta o maneja adecuadamente.

Como futuros médicos, es importante no solo saber reconocer sus sintomas y dar
un tratamiento oportuno, sino también promover la vacunacion, que es la mejor
forma de prevenir esta y otras enfermedades virales. Ademés, debemos ser
conscientes de nuestro rol en la educacion de los pacientes y sus familias,
resolviendo dudas, aclarando mitos y fomentando el autocuidado.
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La rubéola es una enfermedad viral contagiosa que, aunque suele presentarse de
forma leve en nifios y adultos, puede tener consecuencias muy graves si afecta a
mujeres embarazadas, ya que puede causar malformaciones en el bebé. Es
causada por el virus de la rubéola, un virus de la familia Togaviridae, y se transmite
facilmente de persona a persona a través de gotitas respiratorias al toser,
estornudar o hablar.

Los sintomas suelen incluir fiebre baja, malestar general, inflamacion de ganglios y
un exantema (ronchas o manchas rosadas) que aparece primero en la cara y luego
se extiende al resto del cuerpo. Sin embargo, muchas personas pueden tener la
enfermedad sin sintomas, lo que aumenta el riesgo de contagio sin saberlo.

Gracias a la vacuna triple viral (sarampién, rubéola y parotiditis), los casos de
rubéola han disminuido considerablemente en muchos paises. Aun asi, es
fundamental mantener una alta cobertura de vacunacion, especialmente en mujeres
en edad fértil, para evitar el sindrome de rubéola congénita, una condicion grave
que puede afectar al feto durante el embarazo.

Como estudiantes de medicina, aprender sobre la rubéola no solo implica conocer
su cuadro clinico, sino también entender la importancia de la prevencion, la
educacién en salud y el impacto que una enfermedad prevenible puede tener en la
vida de una familia.

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 8



Rubeola

Agente: Virug Rubéola (RNA)

[ncidencia: | afo de vida, Adultoe 95% inmunidad

Viag de tranemigion: Secreciones (nagofaringeo, sangre, orina

Heces fecales)

Contacto directo

Periodo de contagio: 7 diag ante del cuadro y 5 diag despuég del
exantema

Rubgola congenita: log nifiog eliminan el virug durante meges (6) o afiog
Periodo de incubacion: [4-21 diag (2-3 semanag)

DX
ELISA
Anticuerpog [gM
BH-leucopenia? (Poco confiable)
Clinica (la mejor)
Prevencion
SRP-Aplicacion [2-15 meses de edad
Refuerzo (5-14 ariog)
O [IH4 arios-Prevencion de rubéola congénita
™
Analgésicog-AINES y Antipiréticos
Paracetamol Aduftos
500mg-lgr ¢/8hrg
Paracetamol Nifiog
[O-15mg/kg/dosie
lbuprofeno
Adultoe 600mg ¢/8hre 0 800mg ¢/12hrg
Ninog mayores de 6 meges 5-7mg/kg/dosic
- Ingesta de liquidos
No sugpender la via oral
Repogo en cama
Bariog hidrocoloide en cago de malestar en lag maculag
Antihigtaminicog para digminuir el prurito i este eg demagiado
Aiglamiento por 14 diag para evitar contagiog
Usar cubrebocag en px contaminados

MEASLES {,«r

(2
C
N7, I

Clinica
. Linfadenopatia cervical (generalizada)
2. Exantema y Fiebre (3-4 diag se pregenta al migmo
tiempo)
Exantema maculopapupar 2-4 nm
[nicia en la cara y e generaliza a todo el cuerpo (cefalo-
caudal) (desaparece en ege orden)
3. Tos, congestion conjuntivag/rinorea (en el exantema)
4 Enantema - maculag puntiforme en paladar blando
Embarazo:
Aborto/mortinatog/lesiones en el RN
40% benigno
Complicaciones:
Malformacioneg
PCA/cormunicacion interventricular
Ectenosie/ eordera/ cataratas/glaucoma
Hepatitie/E splenitie/Neumonitie
Purpura trombocitopenia
Complicacioneg jovenes y adultos
Ariritie con derrame
Encefalitic
Purpura trombocitopenia

' ‘;ib"t

!
% /‘ "77
: THE MEASLES VIRUS
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respiratory tract <
f oy ‘
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CONCLUSION

La rubéola es una enfermedad que, aunque generalmente leve, puede tener
consecuencias muy graves si se presenta durante el embarazo, poniendo en riesgo
la salud del bebé. Por eso, como futuros médicos, debemos comprender no solo
sus sintomas y formas de transmision, sino también la importancia de la vacunacion
como la mejor manera de prevenirla.

Ademas, nuestro papel no se limita a tratar enfermedades, sino que incluye educar
a la comunidad sobre cdmo protegerse y proteger a otros. La rubéola nos recuerda
gue la prevencion salva vidas y que un buen médico es también un gran educador.

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 10



Mi Universidad

EUDS |

INTRODUCCION

El sarampion es una enfermedad viral altamente contagiosa que afecta
principalmente a nifios, aunque puede presentarse a cualquier edad si no se esta
vacunado. Esté causada por el virus del sarampion, que se transmite facilmente por
via aérea, al toser, estornudar o incluso al hablar cerca de una persona susceptible.

Los sintomas iniciales suelen incluir fiebre alta, tos, secrecion nasal y conjuntivitis,
seguidos por un sarpullido caracteristico que empieza en la cara y se extiende por
todo el cuerpo. Aunque muchas veces es una enfermedad autolimitada, el
sarampion puede causar complicaciones graves como neumonia, encefalitis y
desnutricion, especialmente en niflos pequefios y personas con el sistema
inmunoldgico debilitado.

Gracias a la vacuna incluida en el esquema nacional de vacunacion, el sarampion
ha disminuido mucho, pero sigue siendo un reto importante en lugares donde la
cobertura es insuficiente. Por eso, como futuros médicos, es vital conocer el cuadro
clinico, la forma de transmision, y la importancia de la prevencion para evitar brotes
gue puedan afectar a la comunidad.

___________________________________________________________________________________________________________|
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Sarampion

Agente : Virug Sarampion

Tranemigion: Viag regpiratoriag-Gotittag de fludge

Inactivacion: Temperatura/Hurmedad/ lluminacion/Deginfectantes
Regervorioe cada 14 diag

Periodo infectante: (4 diag

Periodo de incubacion: 7-4 diag

[0),8
Clinca y Epidemiologia
Serologia
X
Sintomatico
Paracetamol/Ibuprofeno
Vitaminag y minerales
Complementa la nutricion
Reposo
Conguir liquidos abundantes
No congumir alimentog calientes
Aumento del coneurmo de liquidog frioe o paletas
Baos hidrocoloides en cago de prurito intengo ( Maicena)
Cremag hidrocoloides

No sugpender la via oral

UNIVERSIDAD DEL SURESTE

Clinica:

. Fage preeruptiva
Prodromica en el exantema
Catarro
Oculo-nagal
Tog geca
Conjuntivitie (Palpebral)

Lineag de Stimeon/Hemorragiag en parpado inferior (casog graves)

Manchag de Koplik
Puntog blancog de -2 nm cara interna de lag mejillag
Degaparece al 3er dia de aparecer el exantema
Exantema

Puntos rojog en la faringe/Puntog blancos gruesag Imm amigdalag

(Manchag de Herman)

2. Fage eruptiva
Pregencia de exantema (maculo eritematogo) detrag del
pabellon auricular cefalo/caudal
Se borran con la pregion
Palidecen al 3er dia-4 dia Degcamacion no ge borra
mejoria general

Complicaciones
Deterioro del estado nutricional
Neumoniag/Branquitie/Laringitis/Bonquitie/ Otitie
Comin 4 anog
Encefalitie
Embarazo -No malformaciones

12
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CONCLUSION

El sarampion es una enfermedad que, aunque prevenible con la vacuna, sigue
representando un riesgo importante, especialmente para los nifios y las personas
con defensas bajas. Como futuros médicos, debemos estar atentos a reconocer sus
sintomas y complicaciones para actuar rapidamente y evitar que se propaguen los
brotes.

Ademas, nuestra labor no solo es tratar a los pacientes, sino también promover la
vacunacion y educar a la comunidad sobre la importancia de protegerse contra
enfermedades que pueden ser evitadas con medidas sencillas. Asi, contribuimos a
cuidar la salud publica y a reducir el impacto de enfermedades como el sarampion.
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