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INTRODUCCION  

La mononucleosis infecciosa, conocida por muchos como la “enfermedad del beso”, 
es una infección que se transmite principalmente por la saliva y que afecta sobre 
todo a adolescentes y adultos jóvenes. Es causada por el virus de Epstein-Barr, un 
virus muy común que, en realidad, casi todos llegamos a tener en algún momento 
de la vida, aunque no siempre nos damos cuenta. 

Esta enfermedad suele comenzar con síntomas parecidos a los de una gripe: fiebre, 
dolor de garganta, cansancio extremo y ganglios inflamados en el cuello. Lo que la 
hace especial es que el cansancio puede durar semanas o incluso meses, afectando 
la vida escolar, social o laboral de quien la padece. 

Aunque no suele ser grave, como estudiantes de medicina es importante conocerla 
bien, ya que puede confundirse con otras enfermedades o complicarse si no se 
detecta a tiempo. Además, entender cómo se transmite y cómo se maneja nos 
ayuda a dar una mejor orientación a los pacientes y a su entorno. 

La mononucleosis es un buen ejemplo de cómo algo aparentemente simple puede 
tener un impacto importante en la vida diaria, y cómo nuestro rol como futuros 
médicos va más allá del diagnóstico: también implica escuchar, acompañar y 
educar. 
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CONCLUSION 

La mononucleosis infecciosa, aunque muchas veces se considera una enfermedad 
“leve”, puede tener un impacto importante en la vida de quien la padece, sobre todo 
por el cansancio prolongado y la necesidad de reposo. Como futuros profesionales 
de la salud, es fundamental que aprendamos a reconocer sus síntomas, hacer un 
buen diagnóstico y acompañar al paciente durante su recuperación, que puede ser 
lenta. 

También es importante recordar que no todo en medicina se trata de medicamentos, 
muchas veces el tratamiento principal es el cuidado, la paciencia y la buena 
orientación al paciente y su familia. Saber explicar la enfermedad con claridad y 
empatía hace una gran diferencia. 
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INTRODUCCION  

La parotiditis, también conocida como paperas, es una enfermedad viral que afecta 
principalmente a las glándulas parótidas, que son las glándulas salivales ubicadas 
a los lados de la cara, justo debajo y delante de las orejas. Es causada por el virus 
de la parotiditis, un miembro de la familia Paramyxoviridae, y suele transmitirse de 
persona a persona a través de gotas de saliva, al toser, estornudar o compartir 
utensilios. 

Aunque hoy en día es menos frecuente gracias a la vacuna triple viral (SRP: 
sarampión, rubéola y parotiditis), sigue siendo una enfermedad importante de 
conocer, especialmente en lugares donde la cobertura de vacunación es baja. 
Afecta principalmente a niños, pero también puede presentarse en adolescentes y 
adultos no vacunados. 

Los síntomas clásicos son inflamación dolorosa de una o ambas parótidas, fiebre y 
malestar general. Aunque en la mayoría de los casos es leve y se resuelve sola, 
puede llegar a causar complicaciones como orquitis (inflamación de los testículos), 
pancreatitis o incluso meningitis, por lo que no debe tomarse a la ligera. 

Como estudiantes de medicina, aprender sobre la parotiditis no solo nos permite 
reconocer sus signos clínicos, sino también entender la importancia de la 
prevención mediante la vacunación, y el papel que jugamos en la educación de la 
comunidad para evitar brotes y proteger a los más vulnerables. 
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CONCLUSION  

La parotiditis es una enfermedad que, aunque muchas veces se ve como “de la 
infancia”, sigue teniendo relevancia médica hoy en día, sobre todo en personas no 
vacunadas. Si bien la mayoría de los casos se resuelven sin mayores 
complicaciones, no debemos subestimarla, ya que puede afectar otros órganos y 
causar problemas más serios si no se detecta o maneja adecuadamente. 

Como futuros médicos, es importante no solo saber reconocer sus síntomas y dar 
un tratamiento oportuno, sino también promover la vacunación, que es la mejor 
forma de prevenir esta y otras enfermedades virales. Además, debemos ser 
conscientes de nuestro rol en la educación de los pacientes y sus familias, 
resolviendo dudas, aclarando mitos y fomentando el autocuidado. 
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INTRODUCCION  

La rubéola es una enfermedad viral contagiosa que, aunque suele presentarse de 
forma leve en niños y adultos, puede tener consecuencias muy graves si afecta a 
mujeres embarazadas, ya que puede causar malformaciones en el bebé. Es 
causada por el virus de la rubéola, un virus de la familia Togaviridae, y se transmite 
fácilmente de persona a persona a través de gotitas respiratorias al toser, 
estornudar o hablar. 

Los síntomas suelen incluir fiebre baja, malestar general, inflamación de ganglios y 
un exantema (ronchas o manchas rosadas) que aparece primero en la cara y luego 
se extiende al resto del cuerpo. Sin embargo, muchas personas pueden tener la 
enfermedad sin síntomas, lo que aumenta el riesgo de contagio sin saberlo. 

Gracias a la vacuna triple viral (sarampión, rubéola y parotiditis), los casos de 
rubéola han disminuido considerablemente en muchos países. Aun así, es 
fundamental mantener una alta cobertura de vacunación, especialmente en mujeres 
en edad fértil, para evitar el síndrome de rubéola congénita, una condición grave 
que puede afectar al feto durante el embarazo. 

Como estudiantes de medicina, aprender sobre la rubéola no solo implica conocer 
su cuadro clínico, sino también entender la importancia de la prevención, la 
educación en salud y el impacto que una enfermedad prevenible puede tener en la 
vida de una familia. 
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CONCLUSION  

La rubéola es una enfermedad que, aunque generalmente leve, puede tener 
consecuencias muy graves si se presenta durante el embarazo, poniendo en riesgo 
la salud del bebé. Por eso, como futuros médicos, debemos comprender no solo 
sus síntomas y formas de transmisión, sino también la importancia de la vacunación 
como la mejor manera de prevenirla. 

Además, nuestro papel no se limita a tratar enfermedades, sino que incluye educar 
a la comunidad sobre cómo protegerse y proteger a otros. La rubéola nos recuerda 
que la prevención salva vidas y que un buen médico es también un gran educador. 
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INTRODUCCION  

El sarampión es una enfermedad viral altamente contagiosa que afecta 
principalmente a niños, aunque puede presentarse a cualquier edad si no se está 
vacunado. Está causada por el virus del sarampión, que se transmite fácilmente por 
vía aérea, al toser, estornudar o incluso al hablar cerca de una persona susceptible. 

Los síntomas iniciales suelen incluir fiebre alta, tos, secreción nasal y conjuntivitis, 
seguidos por un sarpullido característico que empieza en la cara y se extiende por 
todo el cuerpo. Aunque muchas veces es una enfermedad autolimitada, el 
sarampión puede causar complicaciones graves como neumonía, encefalitis y 
desnutrición, especialmente en niños pequeños y personas con el sistema 
inmunológico debilitado. 

Gracias a la vacuna incluida en el esquema nacional de vacunación, el sarampión 
ha disminuido mucho, pero sigue siendo un reto importante en lugares donde la 
cobertura es insuficiente. Por eso, como futuros médicos, es vital conocer el cuadro 
clínico, la forma de transmisión, y la importancia de la prevención para evitar brotes 
que puedan afectar a la comunidad. 
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CONCLUSION  

El sarampión es una enfermedad que, aunque prevenible con la vacuna, sigue 
representando un riesgo importante, especialmente para los niños y las personas 
con defensas bajas. Como futuros médicos, debemos estar atentos a reconocer sus 
síntomas y complicaciones para actuar rápidamente y evitar que se propaguen los 
brotes. 

Además, nuestra labor no solo es tratar a los pacientes, sino también promover la 
vacunación y educar a la comunidad sobre la importancia de protegerse contra 
enfermedades que pueden ser evitadas con medidas sencillas. Así, contribuimos a 
cuidar la salud pública y a reducir el impacto de enfermedades como el sarampión. 

 


