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INTRODUCCION.

En este trabajo hablaremos sobre diversas enfermedasdes que llegan a afectar al
ser humano de maneras muy desagradables, hablaremos sobre la influenza,
dengue, citomegalovirus y herpes tipo 1 y 2. Como mencionaba estas
enfermedades afectan al ser humano en donde puede llegar a afectar diversas
partes o partes especificas del cuerpo, cada enfermedad tiene sus mecanismos de
accion y como diferentes tipos de ambientes, los cuales propician que surgan estas
enfermedades por lo cual es importante informarse sobre cada una de ellas y saber

como prevenirlas para evitar enfermarnos o contagiarnos de dichas enfermedades.
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NFLUENZA.

+ Agente: Virus de la influenza (A, By C).
Influenza A: Causa cuadros clinicos més graves,

Influenza B: Grave y afecta principalmente a la infancia.

# Periodo de incubacion: 1-4 dfas.
De modo infectante: Adultos (1 dia antes de los sintomas y hasta 5 dias después).
Nifos: Son infectantes hasta 10 dias antes.

Escolares: 5 dias antes del inicio de los sintomas.

4 Mecanismo de transmision: Gotitas de flus.

# Cuadro clinico:
Agudo: Mialgias y artralgias, cefalea, fiebre >38°C, tos no productiva, rinitis, debilidad extrema, vémitos.
Sintomas menos frecuentes: Fotofobia, dolor lumbar, diarrea, otitis media.
Sintomas méas comunes en ancianos: Anorexia, delirio, postracion, si/no fiebre.
Complicaciones: Sinusitis bacteriana.

Traqueo bronquitis, encefalopatia en nifios, miocarditis, convulsiones.

+ Tratamiento:
Sintomatico: Fiebre (medios fisicos) >38° (37.5°), reposo relativo, ingesta de abundantes liquidos.

Aspiracion de secreciones en lactantes, mantener la alimentacion via oral. No cambiar o suspender dieta, no
suspender lactancia materna, no arropar.

Farmacologico viral:

Grupo 1: Remantadina 1, rimantadina.

Grupo 2: Oseltamivir sinovia.

Nifios: Paracetamol 10-15 mg/kg/dia. Ibuprofeno 500-1g/8hr, méax. 4g.

Oxigeno suplementario con casco o puntas navales solo si 5a02= <93%.
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Vector: Adesaegypt. Periodo de incubacion: 3-10 dias.

Medio ambiente: Subtropical.

Huésped: Humano
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Agente: CMU o VHHS (familia o herpes viridae).
Huésped: Humano. Virus: ADN

Medio ambiente: Zonas rurales de bajos recursos.

< Mecanismos de transmision:

Saliva, prenatal, fluidos vaginales, sangre, contacto sexual, leche materna, trasplante de
drganos.

-+ Grupos de riesgo . # Adultos.

Nifios menores de 5 afios, embarazadas, | Fiebre, mialgias, artralgias, adenopatias,
homosexuales 94%, nifios en guarderia, | encefalitis, miocarditis.
inmunocomprometidos, VIH, personas
con transplantes.
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Agente: virus del herpes simple tipo 1 (VHS-1) y tipo 2 (VHS-2).
Huésped: Humano.

Medio ambiente: Contacto cercano.

4 Mecanismos de transmision:

Transmision por contacto directo con secreciones infectadas, Transmision por contacto
con lesiones activas o piel/mucosa infectada, Transmisién perinatal (de madre a hijo
durante el parto, autoinoculacion.

4 Periodo de incubacion:

Periodo de incubacion tipico: 2 a 12 dias, con un promedio de 4 dias en ambos casos.

+ Clinica:

Herpes tipo 1: Infeccion primaria (primera vez que la persona se infecta). Sintomas
comunes (especialmente en nifios o adolescentes):Fiebre, Malestar general, dolor al tragar
(si afecta boca o garganta) inflamadas y sangrantes (gingivoestomatitis herpética),
ampollas dolorosas en labios, encias, lengua, paladar o mejillas, inflamacién de ganglios
del cuello (adenopatias).

Recurrencias (brotes posteriores). Sintomas mas leves que la infeccion primaria. Herpes
labial: Hormigueo o picazon (prodromo) — seguido de aparicion de vesiculas (ampollas)
agrupadas en los labios o comisuras. Frecuentemente reactivado por fiebre, exposicion al
sol, estrés o inmunosupresion.

Herpes tipo 2: Infeccion primaria. Generalmente mas dolorosa e intensa que la causada
por VHS-1. Sintomas genitales: Ampollas o Ulceras dolorosas en genitales, ano, muslos o
nalgas, ardor al orinar (disuria), flujo vaginal anormal (en mujeres), inflamacién de
ganglios inguinales, fiebre, dolor de cabeza, malestar general.

Recurrencias Brotes menos intensos, pero frecuentes. Sintomas tipicos: Hormigueo,
ardor o picazén antes de la aparicion de las lesiones, vesiculas o Ulceras localizadas en la
misma zona afectada previamente. Reactivaciones son mas comunes en el primer afio
después de la infeccion primaria.

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 8



EUDS .

Mi Universidad
L ]

& Prevencion:

Evitar el contacto directo con lesiones activas, uso correcto del preservativo, evitar
compartir objetos personales, tratamiento antiviral supresivo, educacion sexual vy
comunicacion con la pareja, prevencion en el embarazo, evitar factores desencadenantes.
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CONCLUSION.

Al hacer este trabajo entendemos como es el que originan cada una de estas
enfermedades en donde todo esto nos ayuda a poder tener conocimiento de que
hacer, como actuar y hasta de poder llegar a saber si nuestro paciente o familiar
tiene alguna de estas enfermedades, en casos muy graves estas enfermedades
pueden ocasionar la muerte por lo mismo es importante saber estar informados

sobre todo esto que puede llegar a afectarnos alguna vez.

- ________________________________________________________________________________________|
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