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Introducción 

Las enfermedades infecciosas virales son un importante desafío para la salud a nivel mundial, 

afectando especialmente a niños y jóvenes. Entre ellas, la mononucleosis infecciosa, la 

parotiditis, la rubéola y el sarampión destacan por su gran contagiosidad, por sus 

mecanismos de transmisión que son similares y algunas características clínicas. 

La mononucleosis, es causada por el virus de Epstein-Barr y afecta principalmente a 

adolescentes y adultos jóvenes, manifestándose con fiebre, faringitis y linfadenopatía. La otra 

enfermedad infecciosa es la parotiditis es una infección viral aguda causada por la familia 

paromyvixodae, que se caracteriza por la inflamación de las glándulas salivales. 

La rubéola y el sarampión son enfermedades exantemáticas muy comunes de la infancia. 

Ambas son prevenibles por vacunación, pero cuando aparecen, pueden presentar 

complicaciones graves. La rubéola es generalmente leve, pero en mujeres embarazadas 

puede provocar el síndrome de rubéola congénita. El sarampión, es una de las enfermedades 

más contagiosas del mundo y puede causar complicaciones respiratorias, neurológicas e 

incluso la muerte. 

Estas cuatro enfermedades, aunque causadas por distintos virus, comparten características 

clínicas importantes que es de suma importancia la prevención, el diagnóstico temprano y 

un manejo clínico adecuado.  
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Conclusión 

La mononucleosis infecciosa, la parotiditis, la rubéola y el sarampión son enfermedades 

virales que son ocacinantes de problemas graves en la salud y en lugares debaja cobertura 

vacunal o en poblaciones vulnerables. Su conocimiento es fundamental para el diagnóstico 

diferencial de patologías febriles exantemáticas o con sintomatología dañando a partes 

importantes del cuerpo especialmente en niños y adolescentes. 

La mononucleosis, al ser causada por el virus de Epstein-Barr, tiene un curso generalmente 

benigno. Ya que no existe una vacuna específica, su prevención se basa en medidas de higiene 

y educación sanitaria para evitar la transmisión por contacto cercano con secreciones 

orales. 

A diferencia de, la parotiditis, la rubéola y el sarampión sí cuentan con vacunas eficaces, 

disponibles en el esquema de inmunización infantil a través de la vacuna triple viral (SRP).  

La parotiditis puede causar complicaciones como orquitis, ooforitis e incluso meningitis. La 

rubéola, que es leve mayormente en la infancia, representa un grave riesgo en mujeres 

embarazadas, porque que puede provocar abortos espontáneos o el síndrome de rubéola 

congénita. El sarampión es altamente contagioso y puede ocasionar complicaciones 

respiratorias, neurológicas y sistémicas severas, incluyendo la muerte. Por ello es 

importante que exista una importante intervención a la hora de detectar la enfermedad por 

el diagnpostico para prevenir complicaciones.  


