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INTRODUCCION

La rubeola, también conocida como sarampién alemén, es una enfermedad viral
contagiosa que se caracteriza por una erupcion cutanea y fiebre. EI sarampion es
una enfermedad viral altamente contagiosa que se caracteriza por fiebre, tos,
conjuntivitis y una erupcién cutdnea caracteristica. La parotiditis, también conocida
como paperas, es una enfermedad viral contagiosa que afecta principalmente a las
glandulas salivales, especialmente las parétidas, que se encuentran ubicadas en la
cara, delante de las orejas. La mononucleosis infecciosa, también conocida como
"enfermedad del beso", es una infeccion viral causada por el virus Epstein-Barr
(VEB). Se caracteriza por sintomas como fiebre, dolor de garganta, fatiga y

linfadenopatia (hinchazén de los ganglios linfaticos)
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RUBEOLA

El virus de la rubéola se clasifica como
Togavirus, del género Rubivirus por
algunos, mide aprox. 150 a 200 um, es
pleomorfico, posee un centro que
contiene ARN, asi como capsula ampliay

puede crecer en diversos tejidos.

Agente: Virus Rubeola (RNA)
Incidencia: 1 afio de vida
Adultos 95% tiene inmunidad
Via de transmision:

e Secreciones (Nasofaringe,

Sangre, Orina, Heces)

e Contacto directo
Periodo de Incubacion: 14-21
dias
Periodo de contagio: 7 dias antes
y 5 dias después del exantema
Rubeola congénita: Los nifios
eliminan el virus durante meses o
anos.

Manifestaciones clinicas:

e Linfadenopatia cervical (generalizada)

e Exantema Maculopapular 2-4 mm, inicia en la cara y se
generaliza a todo el cuerpo (céfalo/caudal) desaparece

en ese orden
e Fiebre 3-4 dias

e Tos, congestion conjuntival/rinorrea se presenta en el

exantema

e Enantema maculo puntiforme en paladar blando

Embarazo: Aborto/Mortinato 40% benigna, lesiones en el RN

COMPLICACIONES JOVENES Y
ADULTOS

1.Artritis con derrame

2.Encefalitis

3.Purpura
Trombocitopénica

Prevencion

SRP Aplicacion 12-15 meses
de edad Refuerzo 5-14 afios
De 11-14 afos =3
prevencién de la rubeola
congénita
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COMPLICACIONES

.Malformaciones

PCA
Clv

.Estenosis
.Sordera
.Cataratas
.Glaucoma
.Hepatitis
.Esplenitis
.Neumonitis
.Plrpura

trombocitopénica

DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTO

1.ELISA 1.Analgésicos y AINE
2.AcigM 2.Antipiréticos (PARACETAMOL 10-
3.BH -

Leucopenia?

15 mg/kg/dosis y IBUPROFENO
600 mg c/8 hrs y Niflos >6 meses

poco 5-7 mg/kg/dosis.

confiable 3.Abundante liquido
4.Reposo en cama
5.Banos hidrocoloide
6.ANTIHISTAMINICOS

7.Uso

de

cubrebocas

contaminados
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SARAMPION

Es wuna virosis humana,

o=

altamente contagiosa, ex R ,
transmisible por las vias
respiratorias % sin

reservorios.

Agente: Sarampion

Transmision: Vias respiratorias.

Gotitas de Flugge

Inactivacion: Temp/lluminacion
Humedad/Desinfectante

Periodo de Incubacion: 7-14 dias
Periodo infectante: 14 dias
Reservorio cada: 14 dias

1.FASE PREERUPTIVA
e Catarro/ Tos seca

THE HISTORY OF RUBELLA: THE DISEASE
THAT MAUNTED THE US IN THE 19605,

e Oculo nasal/Conjuntivitis (palpebral) Lineas de stimson,
hemorragias parpado inferior (casos graves).
e Manchas Koplink Son puntos blanco de 1-2 mm cara
interna de las mejillas — desaparece el 3 dia de aparecer el

exantema

e Enantema: Puntos rojos en la faringe — Puntos blancos
grisaceas 1 mm amigdalas (manchas de Hermann)

estado

5 FASE ERUPTIVA COMPLICACIONES
Presencia del exantema 1.Deterioro del
(maculo eritematoso) nutricional
detras del pabellén 2. Neumonitis
auricular cefalo-caudal 3. Bronquitis

4. Laringitis
Se borran con la presién 5.Bronquiolitis

6. Otitis
Palidecen al tercer — 4 dia 7.Encefalitis

— Descamacion se borra

Mejoria General

DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTO

1.Clinica

2.Epidemiologia

3.Serologia

4 Embarazo: NO
malformacione

1.PARACETAMOL/IBUPROFENO

2.Vitaminas y Minerales
3.Reposo

4.Ingesta de liquidos abundantes

5. No consumir alimentos calientes
6.Aumentar el consumo de liquidos

frios
7.Banos hidrocoloides
8.Cremas hidrocoloides
9.No suspender la Via oral

]
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Es causado por un virus especifico de la
familia paramyxoviridae. En condiciones >
naturales solo infecta al hombre, pero =5
puede ser inoculado artificialmente a
monos o embriones de pollo.

\
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Agente: Virus Paramyxoriridae
Huésped: Hombre
Medio Ambiente: Urbano
Periodo de Incubacion: 14-25
dias
Epidemiologia: 5-10 afos
Periodo de contagio: 7 dias antes
y 9 dias después
Via de contagio:

e Gotas de Flugge

e Transplacentaria
Reproduccion:

e Epitelio respiratorio

e Epitelio de glandulas salivales

Después de la enfermedad: Tiene inmunidad permanente-
Si atraviesa la placenta el producto recibe inmunidad en los
primeros 6 meses.

Manifestaciones Clinicas

e Glandulas salivales

e Testiculos

e Qvarios

e Pancreas

e Tiroides

e Meninges

e Encéfalo

CUADRO CLiNICO COMPLICACIONES

1.Fiebre 1.Sordera/vértigo/Ataxia
2.Anorexia Desaparece de 2.Neuritis fascial
3.Cefalea 1 a 6 dias 3.Miocarditis/Artritis
4.Inflamacién de las paroétidas

(12-24 horas después). -Ataque a glandulas
5.Dolor en maxilar al realizar salivales

movimiento. -Meningoencefalitis

6. Crecimiento maxilar al 3er dia  Qrquiepididimitis/Oofori
7.La inflamacion desaparece 3y tis

6 dias posteriores -Nefritis

DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTO

Dx Diferencial TRATAMIENTO

e Influenza A e Analgésicos

 Coriomeningi-  Antipiréticos/Hidratacion

tis » Esteroide/Reposo
e Coxaquie
« VIH PREVENCION I
e Vacunaciéon SRP (12 meses-15 5

DX meses)

= Serologia * Refuerzo a los 6 afios

o ELISA

e Clinica
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El

MONONUCLEOSIS

clasico sindrome clinico de mononucleosis

infecciosa

definido con base en datos clinicos consisten en fiebre,
linfadenopatia y hallazgos hematolégicos como linfocitos
es causado

de forma atipica (células de Downey),

principalmente por el virus VEB

Agente: VEB O CMV
Huésped: Hombre

Medio Ambiente: Zonas rurales

Periodo de Incubaciéon: 6

semanas
Replicacién: Rifién

Epidemiologia:
sucede el mayor de los casos
Via de Transmision:

Fluidos (intimo, V.0O.)

5-10

anos

FASE TARDIA
28 a 29 semanas

COMPLICACIONES

5.Meningitis aséptica

sintomas

3.Esteroides (Obstruccion de la via
Trombocitopenia grave,

Saliva
Trasplantes
Lagrimas y Lig. Amnidtico
FASES
FASE INICIAL FASE AGUDA
Se establecen La fase de
en las células inmortalizacion
de las faringe e el virus se
infecta los replica. Puede
Linfocitos B del cursar
epitelio asintomatica.
Duracién: 2-3
semanas
Convalecencia:
4-8 semanas
CUADRO CLINICO
1.Faringitis no mayor a 1 1.Hepatitis
semana 2.Neumonia
2.Esplenomegalia 3.Ataque al SNC
3.Presencia de 4.Encefalitis
linfadenopatia cervical
4. Fiebre vespertino
5.Faringoamigdalitis
puede presentar
petequias
DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTO
1.BH 1.Reposo absoluto
(Leucocitosis, 2.Tratar los
Linfocitosis y (PARACETAMOL/IBUPROFENO)
Neutropenia
90%) aérea,
2.Clinica

Anemia Hemolitica) PREDNISONA
1-2 mg/kg/dia

4.Antivirales:
ACICLOVIR/GANCICLOVIR puede
ayudar a disminuir el tiempo y los
sx de |la enfermedad
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CONCLUSION

Como conclusion considero que la rubeola es una enfermedad viral contagiosa que
puede tener graves consecuencias, especialmente para las mujeres embarazadas
y sus fetos. En conclusién, el sarampion es una enfermedad viral altamente
contagiosa que puede tener graves consecuencias para la salud, especialmente en
nifios pequefios y personas con sistemas inmunolégicos debilitados. En conclusion,
la parotiditis es una enfermedad viral contagiosa que puede tener graves
consecuencias para la salud, especialmente en nifios y adolescentes. En resumen,
la mononucleosis infecciosa es una enfermedad viral comin que puede causar
sintomas incomodos, pero generalmente es autolimitada y se resuelve con el

tiempo.
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