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Introduccion

La regulacion hormonal en los seres humanos se encarga de los procesos
biolégicos de cada persona para la produccion de hormonas que regulan diferente
procesos biolégicos como las hormonas sexuales ya sea masculinas o femeninas
y estas van a estar controladas principalmente por el eje hipotalamo-hipofisis-

gOnadas que regulan la produccién de hormonas y en los procesos bioldgicos

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 2

EUDS |

Mi Universidad



SUDS .
\S °
Mi Uni idad

1 Universiaas .
La cascada hormonal masculina es un proceso complejo en el que diferentes
hormonas interactian y se regulan entre si para controlar diversas funciones del
cuerpo masculino, especialmente aquellas relacionadas con el desarrollo sexual, la
reproduccion y el mantenimiento de las caracteristicas sexuales secundarias. Este

proceso esta principalmente influenciado por el sistema endocrino.

En el caso de los hombres, las hormonas sexuales masculinas son fundamentales
para la reproduccion. La testosterona es la hormona masculina por excelencia, y se

produce principalmente en los testiculos.
Hormonas masculinas que rigen en una secuencia basica

1. Hipotalamo: El proceso comienza en el hipotdlamo, que produce la hormona
liberadora de gonadotropina (GnRH).

2. Hipdfisis: La GnRH actiua sobre la hipdfisis (glandula maestra del cuerpo),
estimulando la liberacién de dos hormonas clave: la hormona luteinizante (LH) y la

hormona foliculoestimulante (FSH).

3. Testiculos: La LH estimula las células de Leydig en los testiculos para producir
testosterona, que es la principal hormona sexual masculina. La FSH actua sobre las

células de Sertoli para promover la produccion de esperma.

4. Testosterona: La testosterona tiene varios efectos en el cuerpo, como el
desarrollo de caracteristicas sexuales secundarias (como la barba, la voz mas
profunda, el aumento de masa muscular y la libido) y la regulacion de la produccion

de esperma.

5. Feedback negativo: A medida que los niveles de testosterona aumentan, se envia
una sefal negativa al hipotdlamo y la hipéfisis para reducir la produccion de GnRH,

LH y FSH, manteniendo el equilibrio hormonal.

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 3



SUDS |

Mi Universidad

Algunos efectos de la principal Hormona masculina

El hipotdlamo produce la hormona liberadora de gonadotrofinas (GnRH), que se
secreta en pulsos cada 60 a 120 minutos. Su 6rgano diana, la glandula hipofisaria
anterior, responde ante cada pulso de liberacion de GnRH liberando hormona

luteinizante (LH) y, en menor cantidad, hormona foliculoestimulante (FSH).

La testosterona no solo se produce en los testiculos, sino también en menores
cantidades en las glandulas suprarrenales. Tiene mdultiples efectos en el cuerpo

masculino, que incluyen:

» Desarrollo muscular y 0seo: La testosterona es crucial para la formacion de
musculo y el fortalecimiento 6seo. Su deficiencia puede llevar a una pérdida de

masa muscular y densidad 6sea.

* Regulaciéon de la libido: La testosterona es la principal responsable de la libido

masculina y la funcién sexual. Los niveles bajos pueden reducir el deseo sexual.

* Produccién de esperma: A través de su accion en las células de Sertoli de los
testiculos, la testosterona también regula la espermatogénesis, es decir, la

produccion de esperma.

Impacto de la cascada hormonal en el aparato reproductor masculino

* La GnRH estimula la produccion de LH y FSH en la hipdfisis.

* La LH estimula las células de Leydig para producir testosterona.

» La FSH estimula las células de Sertoli para apoyar la espermatogénesis.

 La testosterona es responsable de la maduracién de los espermatozoides, el
desarrollo de las caracteristicas sexuales secundarias masculinas y la regulacién
de la libido.
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* La produccion de esperma y testosterona esta regulada por un sistema de

retroalimentacion negativa para mantener los niveles hormonales adecuados.

La interaccién hormonal entre el hipotalamo, la glandula hipoéfisis anterior y los

ovarios regula el aparato reproductor femenino.

El hipotalamo secreta un pequefio péptido, la hormona liberadora de
gonadotropinas (GnRH), también conocida como hormona liberadora de hormona

luteinizante.

La GnRH regula la liberacion de la hormona luteinizante (LH) y la hormona
foliculoestimulante (FSH) en células especializadas (gonadotropas) en la
adenohipofisis Estas hormonas son liberadas en cortos pulsos cada 1 a 4 horas. La
LH y la FSH promueven la ovulacion y estimulan la secrecion de las hormonas

sexuales estradiol (un estrégeno) y progesterona desde los ovarios.

Los estrogenos y la progesterona circulan por el torrente circulatorio casi totalmente
unidos a las proteinas plasmaticas. Solo los estrogenos y la progesterona libres
parecen ser bioldgicamente activas. Estimulan los 6rganos blanco del aparato
reproductor (p. ej., utero, vagina) y las mamas. En general inhiben (llamado
retroalimentacion negativa), pero en ciertas situaciones (p. €j., en el momento de la

ovulacion) pueden estimular la secrecion de gonadotropina.
Cascada hormonal femenina

1. GnRH es liberada desde el hipotalamo, estimulando la hipéfisis a liberar FSH y
LH.

2. FSH promueve el crecimiento de los foliculos en los ovarios, que producen

estroégenos.
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3. Estrogenos estimulan el engrosamiento del endometrio y la maduracién del 6vulo.
4. El aumento de estrégenos provoca el pico de LH, que desencadena la ovulacion.

5. Después de la ovulacion, el cuerpo luteo produce progesterona, que mantiene el

endometrio.

6. Si no hay embarazo, el cuerpo liteo degenera, y los niveles de estrogenos y

progesterona caen, provocando la menstruacion.
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Conclusioén

La cascada hormonal tanto como femeninas y masculinas estan controladas
principalmente por el hipotalo esto para la produccion de hormonas sexual para los
procesos bioldgicos y como tanto cambios morfolégicos. De casa persona y su
desarrollo, en las mujeres la cascada hormonal tendra un papel fundamental para
regular en ciclo menstrual la ovulacion y la produccion de estrogenos y progesterona
y en los hombres sera para la produccion de epermatozoides y las sintesis de

testosterona.
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