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INTRODUCCION.

En este tema abordaremos como es que diversas hormonas entran en juego a
través de las cascadas, en donde veremos que tanto en hombres como mujeres hay
algunas en comun las cuales desempefian otras funciones diferentes dependiendo
en quien se encuentren, todo esto ayudara a que se desenvuelva todo para que

pueden hacer todas sus funciones esenciales.
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Cascadas hormonales femeninas y masculinas.

Las cascadas hormonales son unos procesos complejos en donde las hormonas
liberan una respuesta a sefiales internas en internas para que se puedan regular las
diversas funciones fisiologicas del cuerpo humano. En hombres y mujeres estas
cascadas hormonales desemperfian un papel fundamental en el control de dichos
procesos, como el de crecimiento, la reproduccién, el metabolismo y el estado de
animo. Ambos sexos comparten algunas hormonas, existen diferencias claves en

las cascadas debido a los sistemas reproductivos y otros factores biologicos.
Cascada hormonal femenina.

Esta cascada esta ligada principalmente al ciclo menstrual y en la reproduccion.
Las principales hormonas involucradas son:

Hipotalamo: Este produce la hormona liberada de gonadotropinas (GnRH), en

donde estimula la glandula pituitaria (hipoéfisis) que libera dos hormonas claves.

e Hormono luteinizante (LH): Responsable de la ovulacion, que es la liberacién
del 6vulo del ovario.
e Hormona foliculo estimulantes (FSH): Estimula el desarrollo de los foliculos

en los ovarios.

Ovarios: A medida que los foliculos se desarrollan los ovarios producen dos

hormonas principales.

e Estrogenos: Estan involucrados en el crecimiento del revestimiento del Gtero
y en la regulacion del ciclo menstrual.
e Progesterona: Se produce de la ovulacion y es fundamental para la

preparacion del utero para una posible implantacion de un embrién.
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Ciclo menstrual: Si el évulo no es fertilizado los niveles de progesterona y

estrogenos disminuyen lo cual produce la menstruacion.

Oxitocina: Esta hormona juega un papel importante en la hora del parto y la

lactancia, estimula las contracciones durante el parto.
Cascada hormonal masculina.

En los hombres la cascada esta centrada principalmente en la produccion de los
espermatozoides y la regulacién de las caracteristicas sexuales secundarias. En

donde las hormonas clave son las siguientes.
Hipotalamo: Produce GnRH, que estimula la glandula pituitaria para liberar:

e LH: Estimula las células de Leydig en los testiculos para que produzcan
testosterona.
e FSH: Estimula las células de Sertoli en los testiculos, que son esenciales en

la produccién de esperma.

Testiculos: Producen principalmente testosterona, la cual es responsable del
desarrollo de las caracteristicas sexuales secundarias masculinas, la testosterona

regula la produccion de esperma.

Inhibina: Hormona producida por la células de Sertoli y tiene el rol de inhibir la
produccion de FSH cuando no hay suficientes espermatozoides, creando una

retroalimentacion negativa para regular la cantidad negativa de espermas.
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CONCLUSION.

Al hacer este trabajo nos damos cuenta que que ambos sistemas hormonales
cuentan con retroalimentaciones positivas y negativas las cuales ayudan a regular
los niveles hormonales para que se puedan llevar a cabo todas las funciones del
cuerpo, por ejemplo, en las mujeres las hormonas desencadenan la liberacion del
ovulo y en el hombre controla la produccion de espermatogénesis. Y pues dichas

hormonas ayudan al mantenimiento de la salud del cuerpo.
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