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Introduccién

La cascada hormonal masculina y femenina es un proceso fundamental para el
funcionamiento adecuado del cuerpo humano. Esta compleja red de hormonas y
glandulas endocrinas regula una variedad de funciones corporales, desde el
crecimiento y desarrollo hasta la reproduccion y el metabolismo. La importancia de
la cascada hormonal masculina y femenina radica en su capacidad para regular y
mantener el equilibrio hormonal en el cuerpo. Esto es fundamental para el desarrollo
y mantenimiento de las caracteristicas masculinas y femeninas, asi como para la
regulacion del ciclo menstrual y la fertilidad.Ademas, la cascada hormonal
masculina y femenina juega un papel crucial en la regulacion del metabolismo,
incluyendo la produccion de energia y la regulacion del azucar en la sangre. Esto

es esencial para mantener la salud y el bienestar en general.
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Las hormonas sexuales se encuentran en ambos sexos, pero la concentracion
de las mismas es variable en el hombre y en la mujer. La hormona sexual
predominante en la mujer es el estrogeno, mientras que en el vardn es la
testosterona. Ambas hormonas son liberadas por las génadas, es decir, por los
ovarios en la mujer y por los testiculos en el hombre; y son sintetizadas a partir del

colesterol.

La liberacion de estas hormonas esta regulada por un eje que conecta el cerebro
con las génadas y es llamado eje hipotalamo hipofisario gonadal. El hipotdlamo se
encuentra en la base del cerebro y es el encargado de la liberacion de GNRH
(hormona liberadora de gonadotrofinas). Esta liberacion se realiza en forma de
pulsos y estimula a la hipoéfisis que se encuentra en la glandula pituitaria del cerebro

para que gonadotrofinas: FSH y LH.

La FSH (hormona foliculo estimulante) y la LH (hormona luteinizante) actlan
sobre los testiculos y los ovarios estimulando la produccién de estrogenos y

testosterona.

Las hormonas sexuales tienen multiples funciones tanto en el hombre como en la
mujer. En general, estas hormonas son las responsables de la aparicién de los
caracteres sexuales secundarios en la pubertad y, posteriormente, se encargan
de regular todo el ciclo reproductivo. En la mujer, las hormonas sexuales son
producidas por el ovario y se encargan de regular todo el ciclo menstrual y actuar
sobre el endometrio. En relacion a las hormonas sexuales masculinas, se sintetizan
en los testiculos e intervienen en la produccion de espermatozoides

(espermatogénesis).
Control de la produccion hormonal

Las hormonas sexuales se encuentran en ambos sexos. Sin embargo, su

concentracion es diferente en funcion de si se trata de un hombre o una muijer.
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A pesar de todo esto, el sistema endocrino que regula la produccion de las
hormonas sexuales en las gonadas es igual en ambos sexos. Esta regulacion

reproductora se inicia en el cerebro, en el cual destacan dos estructuras principales:

Hipotalamo: Esta situado en la base del cerebro y es el responsable de secretar la

hormona liberadora de gonadotropinas (GnRH) de manera pulsatil. A su vez, la

GnRH estimula a la hipdfisis para que libere otras hormonas reproductivas.

Hipofisis: Se encuentra en la glandula pituitaria del cerebro y es la encargada de
secretar las gonadotropinas en respuesta a la GnRH que llega a través del sistema
portal. Las gonadotropinas son las hormonas estimulantes tanto del testiculo como

del ovario.

Las gonadotropinas, también llamadas hormonas hipofisiarias, se enumeran a
continuacion:
FSH hormona foliculoestimulante: Actda directamente sobre las gbénadas para

estimular la produccion de gametos, es decir, évulos y espermatozoides.

LH hormona luteinizante: También actla sobre las gbnadas, pero tiene diferentes

funciones.

Prolactina: Tiene una regulacion distinta a las hormonas anteriores, pues su
produccion depende de la dopamina secretada por el hipotalamo. Su funcién es

estimular la produccion de leche en las glandulas mamarias.

HORMONAS SEXUALES MASCULINAS

Las hormonas hipofisiarias actian sobre los testiculos del hombre para regular sus

dos funciones principales:
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La espermatogénesis: produccion de espermatozoides en respuesta a la FSH.
La formacién de espermatozoides tiene lugar en las células de Sertoli que se

encuentran dentro de los tubulos seminiferos del testiculo.

La esteroidogénesis: produccion de hormonas esteroideas, como la testosterona,
en respuesta a la LH. Este proceso ocurre en las células de Leydig que se

encuentran en el tejido intersticial de los testiculos.

Ambas funciones se encuentran perfectamente reguladas por un sistema
de feedback positivo y negativo que involucra a la testosterona, la hormona sexual

masculina por excelencia.

Testosterona e inhibina

Por una parte, la testosterona estimula la produccion espermatica. Sin embargo,
cuando el nivel de testosterona aumenta en la sangre, ésta envia una sefal al
cerebro para que deje de sintetizar LH y, de esta manera, también cesa la

produccién de mas testosterona.

Ademas de la funcion de regulacion ya comentada, tiene otras funciones que son
muy importantes para el hombre:
o Desarrollo del aparato genital (pene y testiculos) en el feto de sexo

masculino.

« Promueve el crecimiento del pene, los testiculos y las glandulas

secretoras sexuales en la pubertad.

o Eslaresponsable de la aparicion de los caracteres sexuales masculinos:
masa muscular, densidad 6sea, vello corporal, incremento de la libido,

cambio de la voz, etc.

Otra hormona importante para el sexo masculino es la inhibina sintetizada por las
células de Sertoli. Esta hormona tiene una funcion de regulacion de la

espermatogénesis que es contraria a la testosterona. La inhibina aumenta con la
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produccion espermaticay, a continuacion, envia una sefal al cerebro para disminuir

la secrecion de FSH.

Hormonas sexuales femeninas
Las hormonas sexuales sintetizadas por el ovario de la mujer son los andrdégenos,
los estrogenos y los progestagenos.
Al igual que ocurre con el testiculo, la regulacion de esta esteroidogénesis depende
de la FSHy la LH. En este caso, la produccién hormonal sigue los siguientes pasos:
e La LH estimula la produccion de andrégenos en las células de la Teca de
los foliculos ovaricos.
e A continuacion, los androgenos son convertidos en estrégenos en las
células de la granulosa, accion estimulada por la FSH.
e Seinicia el ciclo menstrual y la produccién de estrogenos va aumentando.
e A mitad del ciclo menstrual, hay un aumento pronunciado de la LH que
provoca la ovulacién de un 6vulo maduro.
e Después de la ovulacion, las células de la granulosa inician la sintesis
de progesteronay el foliculo se convierte en un cuerpo Ilteo.
Esta produccion de hormonas sexuales femeninas también se encuentra regulada
por complejos sistemas de feedback, los cuales también regulan todas las etapas

del ciclo menstrual.

Estrégenos
El estrégeno méas importante es el estradiol. Aunque su mayor produccién es el

ovario, también tiene lugar en las glandulas suprarrenales.

La produccion de estradiol aumenta en la pubertad, se mantiene constante durante
el periodo fértil y, finalmente, desciende en la menopausia.
Las funciones del estradiol a lo largo de la vida reproductiva de la mujer son las

siguientes:
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e Se encarga del desarrollo del aparato genital femenino: ovarios, utero y
vagina.
e Es la responsable de la aparicion de los caracteres sexuales secundarios
femeninos en la pubertad: desarrollo de los pechos, inicio de
la menstruacién, crecimiento del vello, voz mas aguda, cambios en el
esqueleto, etc.
e Asegura el crecimiento de un solo foliculo ovérico en cada ciclo menstrual.
e Activa la produccion de la LH para desencadenar la ovulacion.
e Favorece el crecimiento del endometrio durante la primera mitad del ciclo
menstrual.
e Disminuir la viscosidad del flujo vaginal durante los dias fértiles
Progesterona

La progesterona es una hormona sexual esteroidea muy importante durante el ciclo

menstrual y, sobre todo, para el mantenimiento del embarazo.

Al igual que el estradiol, la produccion de progesterona se inicia con la pubertad y
disminuye con la llegada de la menopausia. En cierta medida, la progesterona

también actia en el desarrollo de los caracteres secundarios.
No obstante, las principales funciones de la progesterona son las siguientes:

e Convierte al endometrio en receptivo para que pueda tener lugar
la implantacién embrionaria.

o Relaja los musculos del Gtero para favorecer la implantacion.

o Espesa el moco cervical para formar el tapén mucoso.

o Estimula la produccion de leche materna después del parto.

e Su descenso provoca la llegada de la menstruacion al final del ciclo

menstrual.
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Las hormonas sexuales tienen multiples funciones y estan reguladas por un eje que
conecta el cerebro con los ovarios en la mujer y los testiculos en el hombre. La
hormona predominante en la mujer son los estrégenos y en él varon, la testosterona.
Las alteraciones en los niveles de estas hormonas pueden producir distintos

sintomas que pueden ser por diversas causas o trastornos.
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Conclusioén

El médico debe saber sobre el proceso de la cascada hormonal porque es
fundamental para entender como funciona el cuerpo humano y como se desarrollan
y mantienen las caracteristicas masculinas y femeninas. La cascada hormonal es
un proceso complejo que involucra la interaccién de varias hormonas y glandulas
endocrinas, y su regulacion es esencial para mantener la salud y el bienestar. El
conocimiento de la cascada hormonal es crucial para los médicos porque les
permite diagnosticar y tratar trastornos hormonales: Los médicos deben entender
como funciona la cascada hormonal para diagnosticar y tratar trastornos
hormonales, como la hipogonadismo, la hiperplasia suprarrenal congénita y la
enfermedad de Cushing, asi mismo entender el desarrollo y mantenimiento de las
caracteristicas sexuales: La cascada hormonal es fundamental para el desarrollo y
mantenimiento de las caracteristicas masculinas y femeninas. Los médicos deben
entender como funciona la cascada hormonal para entender como se desarrollan y

mantienen estas caracteristicas.
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