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[NTRODUCCION

La salud es un proceso dinamico que se ve influenciado por miltiples factores a lo largo de toda
nuestra vida. Desde el momento en que nacemos hasta nuestra vejez, atravesamos diferentes
etapas en las que nuestro bienestar fisico, mental y social puede verse afectado por una variedad
de factores de riesgo.

Estos Factores pueden ser bioldgicos, ambientales, sociales o conductuales, y entender como
interactiian es clave para mantener una buena salud. Por ejemplo, durante el embarazo, los
cuidados prenatales son fundamentales para el desarrollo saludable del bebé. Después del
nacimiento, el entorno familiar y [a atencién médica inmediata también juegan un papel crucial.

A medida que crecemos, programas de atencién al nifio sano son esenciales para nuestro desarrollo
fisico y emocional. En [a edad adulta, nuestro estilo de vida, incluyendo nuestra alimentacidn,
actividad fisica y factores psicosociales, tiene un impacto directo en nuestra salud.

En la vejez, los cambios naturales del envejecimiento, junto con enfermedades crdnicas y factores
sociales, determinan nuestra calidad de vida y funcionalidad. Al analizar estos factores de riesgo y
aplicar programas de salud especificos para cada etapa de la vida, podemos promover un desarrollo
saludable y prevenir complicaciones a largo plazo.

De esta manera, se logra una atencion integral que se centra en las necesidades individuales y
cambiantes de cada persona a lo [argo de su vida.
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CONCLUSION

podemos concluir y entender como influyen los factores de riesgo en cada etapa de la vida nos
ayuda a valorar mas nuestra salud y la de quienes nos rodean como la familia y amigos. Desde que
nacemos hasta que llegamos a [a vejez, pasamos por procesos que, i bien pueden ser complejos,
también son una oportunidad para cuidarnos mejor y prevenir enfermedades. La salud no es solo la
ausencia de enfermedad, sino todo lo que hacemos dia a dia para mantenernos bien fisica, mental y
emocionalmente.

Cadaetapa que tenimo desde la infancia, a juventud, la adultez y [a vejez tiene sus propios retos, y
por eso es importante que existan programas de salud que acompaien a las personas segiin sus
necesidades. Cuidar a un recién nacido, apoyar a un nifio sano, entender los riesgos del adulto joven
o atender con respeto y dignidad al adulto mayor, son formas de construir una sociedad mds
consciente Y mas humana. Al final, [a salud es un proceso que nos involucra a todos, y depende tanto
del sistema como de nuestras propias decisiones.



