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INTRODUCCION 

El RCIU o restricción del crecimiento intrauterino es cuando un bebé no crece como 
debería dentro del vientre. Puede pasar por problemas con la mamá, la placenta o 
el mismo bebé. Es importante detectarlo porque estos bebés pueden nacer con 
complicaciones y necesitan cuidados especiales. 

Cuando nace un bebé, los primeros pasos de atención son súper importantes. Se 
le seca y estimula, se ve si respira bien, se le corta el cordón, se revisa con la escala 
de Apgar y se le pone vitamina K, profilaxis ocular y las primeras vacunas. Todo 
esto es para que empiece su vida fuera del útero de la mejor manera posible. 

En México, el esquema de vacunación está diseñado para protegernos desde que 
nacemos hasta la adolescencia contra muchas enfermedades. Incluye vacunas 
como la BCG, hepatitis B, pentavalente, rotavirus, neumococo, influenza, SRP, 
DPT, y en la adolescencia, la del VPH. Nos sirve para prevenir enfermedades 
graves y evitar brotes. 

La exploración física cambia según la edad. En el recién nacido se checa el tono, 
reflejos, peso, talla, fontanelas, etc. En el lactante y preescolar se evalúa el 
crecimiento, desarrollo, y sentidos como vista y oído. En el escolar y adolescente 
se pone atención al desarrollo puberal, nutrición, salud mental y prevención. En 
adultos se hace una revisión general para detectar enfermedades como 
hipertensión, diabetes, cáncer, etc. Esto sirve para detectar problemas a tiempo y 
dar seguimiento al desarrollo y salud. 

Tenemos algunas escalas clínicas que nos ayudan a valorar al recién nacido: 

 Apgar nos dice cómo está el bebé justo al nacer: si respira, su color, su 
frecuencia cardíaca, etc. 

 Silverman-Anderson se usa si el bebé tiene dificultad para respirar, nos dice 
qué tan grave es. 

 Capurro nos ayuda a estimar cuántas semanas de gestación tiene el bebé, 
por si no se sabe exactamente. 
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CONCLUSIÓN 

El conocimiento de temas como el RCIU, la atención inmediata del recién nacido, el 

esquema nacional de vacunación, la exploración física en las diferentes etapas de 

la vida y el uso de escalas clínicas básicas como Apgar, Silverman y Capurro, es 

esencial en la formación de cualquier estudiante del área de la salud. Estos temas 

no solo forman parte de los fundamentos pediátricos, sino que también nos permiten 

tener una visión integral del proceso de crecimiento, desarrollo y prevención de 

enfermedades desde el nacimiento hasta la adultez. 

Detectar a tiempo un caso de RCIU, por ejemplo, puede significar prevenir 
complicaciones graves en un recién nacido. Saber cómo recibir y valorar al bebé en 
sus primeros minutos de vida es clave para actuar de forma rápida si algo no va 
bien. Aplicar correctamente el esquema de vacunación es una forma directa de 
proteger la salud pública, y hacer una exploración física adecuada en cada etapa 
permite identificar signos de alerta, asegurar un desarrollo adecuado y prevenir 
enfermedades crónicas o alteraciones del crecimiento. 

Además, aprender a usar escalas como Apgar, Silverman y Capurro nos da 
herramientas clínicas prácticas para evaluar el estado de salud del recién nacido, 
aunque tengamos poca experiencia. Estas escalas nos enseñan a observar, medir 
y tomar decisiones de forma ordenada y basada en evidencia. 

Como estudiantes, estos conocimientos no solo nos preparan para aplicar lo 
aprendido en la práctica clínica, sino que también nos ayudan a desarrollar criterio, 
responsabilidad y sensibilidad al tratar con los pacientes en las diferentes etapas de 
su vida. Al final, se trata de aprender no solo a curar, sino a prevenir, cuidar y 
acompañar a cada persona en su proceso de crecimiento, desde que nace hasta 
que se convierte en adulto. 

 

 

 

 


