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Introducciéon

En el campo del desarrollo humano, diversas teorias han intentado explicar los
cambios que experimentamos desde la infancia hasta la vejez. Jean Piaget, por
ejemplo, propuso que el desarrollo cognitivo ocurre en etapas secuenciales, desde
la inteligencia sensoriomotora en los primeros afos hasta el pensamiento abstracto
en la adolescencia. Por otro lado, Erik Erikson amplio esta vision al incorporar los
aspectos psicosociales, describiendo ocho crisis vitales como la confianza basica
en la infancia o la busqueda de identidad en la adolescencia que, de resolverse
adecuadamente, permiten un desarrollo psicolégico saludable. Estas teorias son
esenciales en pediatria, psicologia clinica y geriatria, ya que ayudan a identificar

alteraciones en el desarrollo y a intervenir oportunamente.

Entender las teorias del desarrollo son indispensables para identificar anomalias,
deficit en el aprendizaje y actuar oportunamente con estimulacion temprana,
transtorno del desarrollo intelectual, etc. En cuanto a la personalidad, las teorias
buscan explicar por qué las personas tienen patrones estables de pensamiento,
emocion y comportamiento. Sigmund Freud, con su modelo psicoanalitico, planted
gue la personalidad se estructura en el ello, el yo y el superyd, influenciada por
conflictos inconscientes y experiencias infantiles. Estas perspectivas son cruciales
en psiquiatria y psicoterapia, ya que permiten comprender trastornos de
personalidad, mecanismos de defensa y estrategias de afrontamiento en pacientes

con enfermedades crénicas o estrés psicologico.

En conclusién, estas teorias no solo enriqguecen la comprension del ser humano,
sino que también guian enfoques terapéuticos integrales en la practica médica,
recordando que la salud no es solo la ausencia de enfermedad, sino el equilibrio

dinamico entre cuerpo, mente y entorno.
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Conclusioén

Las teorias del desarrollo, la personalidad y la funcién psicologica son
herramientas indispensables en la medicina, pues permiten entender al ser
humano de manera integral, mas alla de sus sintomas fisicos. El desarrollo
cognitivo y psicosocial, estudiado por autores como Piaget y Erikson, ayuda a
identificar alteraciones en el crecimiento y a intervenir de manera temprana. Las
teorias de la personalidad, desde el psicoandlisis de Freud hasta el humanismo de
Rogers, ofrecen claves para comprender trastornos mentales y disefar terapias
adaptadas a cada paciente. Y finalmente, el estudio de la funcién psicoldgica, en
didlogo con las neurociencias y el modelo biopsicosocial, demuestra que la salud
es el resultado de una compleja interaccion entre lo biologico, lo emocional y lo

social.

En la practica clinica, este conocimiento permite abordar al paciente de manera
holistica, reconociendo que una enfermedad no es solo un mal funcionamiento del
cuerpo, sino también una experiencia subjetiva influenciada por la historia personal,
las emociones y el entorno. Asi, la medicina no solo cura, sino que acompana,
previene y promueve el bienestar en todas las etapas de la vida. Integrar estas
perspectivas es, por tanto, esencial para una atencion meédica verdaderamente

humana y efectiva.
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