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Introduccion:

En el siguiente trabajo hablaremos sobre que la salud es el estado de completo bienestar
fisico y mental y social y no solo en la ausencia de enfermedad los programas de salud
dirigidos a diferentes etapas de la vida como la nifiez, la adolescencia y la vejez tienen
como objetivo fundamental la promocién del bienestar integral la prevencion de
enfermedades y la atencidn oportuna de los problemas de salud mds prevalentes, la
atencién a nifios y adolescentes sano es fundamental en el enfoque de la salud integral
preventiva y promotora los programas dirigidos a este grupo pues busca asegurar un
crecimiento y desarrollo dptimo fomentando el estilo de vida, saludable alimentacién,
vacunacion completa el desarrollo de la salud mental asi como prevencién de
enfermedades .

La adolescencia por su parte es una etapa critica marcada por cabios fisicos, psicoldgicos.
Y sociales que requieren atencion, al contrario de la etapa de envejecimiento la salud va
influenciada por la acumulacidn de factores a lo largo de la vida incluyendo estilo de vida
saludable, enfermedades crdnicas, aislamiento social y deterioro funcional. el adulto
mayor puede enfrentarse a condiciones como hipertension arterial , diabetes, caidas.
Depresidn, enfermedades cardiovasculares, defensa, los programas de salud para los
adultos mayores buscan mantener su funcionalidad promover el envejecimiento activo y
saludable y sobretodo brindar cuidados integrales.
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