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INTRODUCCION

Las teorias del desarrollo humano buscan explicar los procesos de cambio y crecimiento
gue experimenta una persona desde la infancia hasta la adultez. Estas teorias permiten
comprender como se desarrolla el pensamiento, la personalidad, las emociones, la
conducta y las relaciones sociales a lo largo de la vida. Cada enfoque teérico aporta una
vision distinta: el psicoandlisis destaca la influencia de los conflictos internos; las teorias
cognitivas se enfocan en la evolucion del pensamiento; las conductistas explican el
desarrollo como resultado del aprendizaje; mientras que las teorias humanistas y
socioculturales resaltan la importancia del entorno, la cultura y la autorrealizacion.
Conocer estas teorias es esencial para entender el comportamiento humano, apoyar el

desarrollo saludable y guiar procesos educativos, terapéuticos y sociales
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TEORIA DEMASLOW
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TEOR\A DE LA PERSONALIOAD
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