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Introduccion

En el presente trabajo hablaremos de los siguientes temas RCIU, pasos iniciales para
la atencién de RN, esquema nacional de vacunacion en México, exploracion fisica en
el Rn, lactante, preescolar, escolar, adolescente y adulto, escalas (apgar, silverman,
capurro).a continuacion vemos que el primer tema que se menciona es RCIU como
definicion es la incapacidad del feto para alcanzar un potencial de crecimiento de
acuerdo a las condiciones propias de la gestacion y del entorno ,que quiere decir esto
qgue él bebe no alcanzo el peso y desarrollo ideal para los meses de gestacion que
tiene la mama, tenemos factores como son los factores maternos que esto son: como
es la preclamsia e hipertension arterial cronica. El siguiente tema que es pasos
iniciales para la atencion del recién nacido es de suma importancias saber cuales son
y vemos que estas son punto uno proporcionar calor, punto nimero dos secar, punto
namero cuadro estimular, punto nimero cinco posicion de la cabeza y cuello y como
altimo tema esta la eliminacién de secreciones, otro tema que abordaremos es el
esquema de vacunacion en México este tema los habla que es muy importante estar
vacunado por la inmunidad que nos proporciona y para prevenir ciertas enfermedades
y hablaremos de algunas vacunas como es la BCG vemos que la via de administracion
es intradérmica en el brazo derecho, su dosis es de 0.1 ml su aplicacion es al nacery
su contradiccion es niflos con sida ,leucemia, linfomas y neoplasia malignas, la
hepatitis su via de administracion es intramuscular en el musculo izquierdo, 1 dosis
(siguientes incluidas en hexavalente), hexavalente acelular se aplica a los 2,4,6 y 18
meses de edad etc. Hablaremos también de la exploracién fisica en el Rn, lactante,
preescolar, escolar, adolescente veremos como se explora en diferentes edades
vemos que se inicia con un aspecto general que veras que desde que entra tu paciente
en el consultorio como va en su marcha, si entra consiente, y que si tiene dolor y luego
vamos a explorar la piel, cabeza, cuello, aparato respiratorio, aparato cardiovascular,
abdomen, genoturinario, neuromuscular y osteoriticular y es de suma importante
explorar bien al paciente. La escala de apgar los indica sobre que el nifio se adapt6
al ambiente y tienes que juntar 10 puntos, la escala de silverman nos indica sobre si
hay una dificultad respiratoria y la escala de capurro se utiliza para estimar la edad
gestacional de un recién nacido
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Conclusion

Para concluir con este tema vemos que es de suma importancia saber sobre
RCIU para saber cuando diagnosticar que un feto no ha alcanzado el
crecimiento de acuerdo a la gestacion que esta la madre y también es de suma
importancia nosotros como médico saber sobre el esquema de vacunacion ya
que si te llega un paciente que tiene por ejemplo hepatitis B o tuberculosis
tendras que pedirle su cartilla de vacunacion para ver si tiene su esquema
completo y si no es asi para ver como ponerle todas sus vacunas para que esté
completa su esquema de vacunacion. También con este trabajo aprendi sobre
como se hace una exploracion fisica sobre el RN, lactante, preescolar y escolar
y que de donde se empieza para la exploracion fisica, y todos estos aspectos
que vimos es el que debe saber a un médico para hacerle una buena atencion
meédica y diagnosticar bien.
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