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Introducción 

La restricción del Crecimiento Intrauterino (RCIU) es una condición patológica en la que el 

feto no alcanza su potencial de crecimiento en la etapa pre-natal. Esta patología es de origen 

perinatal, esta puede ocasionar daños a la salud en lo largo de la vida del RN. Esta definición 

se relaciona con los pasos iniciales para la atención del RN, ya que el RCIU es un factor de 

riesgo perinatal si llegara a tener este u otros factores de riesgo se realizaran acciones en 

especiífico para tener un control de la salud del RN, estos labores se realizan en todos los 

recién nacidos estos son los pasos iniciales se encargan de evaluar al neonato para garantizar 

una buena adaptación de la vida intrauterina a extrauterina del bebé y así, iniciar medidas de 

soporte si se requiere para segurar su adptación. Estos pasos iniciales incluyen una recepción 

en un ambiente cálido, seco, evaluar el tono muscular y la respiración, esto con ayuda de 

las escalas de APGAR que se realizan el primer y quinto minuto de vidaa, esta escala evalua 

que tan bien tolero el bebé el proceso de nacimiento, otra escala que se utiliza es la de 

Silverman este evalúa la adaptación pulmonar del RN y la escala de Capurro evalúa la edad 

gestacional del bebé. Todas estas acciones y las de reanimación neonatal se realizan con el 

objetivo de reducir factores de riesgos y favorecer el bienestar del RN desde el primer 

momento de nacimiento.  

Es importante recalcar que los niños desde el nacimiento en especial los RN hasta los 2 

años deben tener el esquema completo de vacunación todo con el fin de proteger a los 

niños especialmente contra enfermedades que se pueden prevenir. Una de las más 

importantes por ejemplo es la primera vacuna que se aplica en RN es la BCG que se aplica 

para prevenir la tuberculósis meníngea.  

 

 

 

 

 

 



 

  

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 7 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 8 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 9 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 11 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 12 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 13 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 14 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 15 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 16 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 17 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 18 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 19 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 22 

 

Conclusión 

Como conculsión es importante la atención del ser humano desde su nacimiento hasta la 

adultez y es fundamental para garantizar un desarrollo que sea saludable. El RCIU es un 

factor de riesgo desde el periodo pre-natal, esto necesita de vigilancia y varios cuidados 

especiales para su nacimiento. Por ello, los pasos iniciales para la atención del RN, como la 

evaluación del RN, como la evaluación mediata e inmedianata con las escalas de APGAR, 

Silverman y Capurro, estos son esenciales para identificar posibles riesgos y establecer 

medidas seguras y eficaces. 

La exploración física que sea detallada en cada etapa de la vida RN, Preescolar, Escolar, 

adolecente y adulto esta exploración permite detectar alteraciones tempranas, orientar a 

invervenciones médicas y fomentar estilos de vida saludables. Y en cuanto al esquema 

nacional de vacunación de México constituye una herramienta para la salud desde la infacnia 

y fortalecer la inmunidad. 

Estos elementos son importantes para una atención médica contínua, preventiva y centrada 

en el paciente, promoviendo el bienestar individual y colectivo a lo largo de la vida del 

individuo. 


