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INTRODUCCION

El ser humano experimenta a lo largo de su vida pasa por una serie de cambios fisicos,
psicolégicos y sociales que son parte del proceso natural de crecimiento y desarrollo. Estos
procesos son dindmicos, continuos y Unicos para cada persona, aunque la mayoria de las
personas tienen las mismas caracteristicas por cada etapa de vida en la que pasan y asi
permiten identificar etapas que son clave desde la infancia hasta la vejez.

El crecimiento se refiere al aumento del tamano corporal, como el peso y la estatura,
mientras que el desarrollo abarca los cambios en las capacidades y funciones del organismo,
incluyendo el desarrollo cognitivo, emocional y social. Estos dos estan influenciados por
factores genéticos, ambientales, nutricionales y socioeconomicos.

El ser humano se encuentra expuesto a un proceso de adaptacion entre la salud y la
enfermedad. El proceso salud-enfermedad es dinamico, que se concibe como un continuo
cambio en el que los individuos pueden pasar de un estado de a la aparicion de desequilibrios
ya sea fisicos, mentales o sociales. En este proceso influyen varios factores, como el estilo
de vida, el entorno, la biologia humana y la atencion médica.

Cada grupo de vida: infancia, adolescencia, adultez y vejez presenta caracteristicas
especificas en cuanto a sus necesidades de salud y riesgos mas frecuentes. Por ello es
necesario emplear la promocion de la salud y prevencion de enfermedades especificas para
cada etapa.
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CONCLUSION

Para entender el crecimiento y desarrollo del ser humano y el proceso salud-enfermedad,
desde un enfoque integral (todos los aspectos) y a lo largo de su vida, es importante para
dar una promocion del bienestar procurar la mejora de la calidad de vida de las personas.
Cada etapa de la vida desde la infancia hasta la vejez presenta caracteristicas bioldgicas,
psicoldgicas y sociales especificas, que necesitan de especial atencion para poder tratar cada
etapa de vida.

Como se mencioné la salud no es un proceso estatico si no que esta influenciado por
multiples factores (genéticos, ambientales, culturales, econémicos y sociales) que alteran la
salud de cada persona. Como futuro médico no se trata solo de tratar enfermedades, sino
de fomentar habitos saludables, estilos de vida adecuados, educacién para la salud, y equidad
en el acceso a servicios de calidad.

Ademas, es de vital importancia tener en cuenta los determinantes sociales de la salud,
como la pobreza, la educacion, la vivienda y el acceso a sistemas de salud. Estos factores
tienen un gran impacto en el crecimiento, desarrollo y vulnerabilidad frente a enfermedades
en todas las edades.

Para la atencion clinica de cada persona, el enfoque debe estar orientado hacia la prevencion,
deteccion temprana, tratamiento oportuno, asi como famentar del autocuidado de las
personas en el proceso de salud.
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