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Supernota 



Introducción  

 

En el siguiente trabajo veremos  sobre el programa de salud del niño y adolescente 

sano que es de suma importancia  porque en este programa es un conjunto de 

acciones y estrategias diseñadas para promover la salud y el bienestar de niños y 

adolescentes y vemos que esto consiste en que el niño tiene unas visitas en el pediatra 

para ver cómo está el estado de salud  y ver que hay actividades en este programa 

como el control de salud del niño sano, consulta de déficit nutricional, consulta 

nutricional del 5 mes  y 3,6 años, control de lactancia materna, consulta social  y 

programa de inmunización. Otro tema es el proceso, salud y enfermedad y factores de 

riesgo que influyen en la salud del niño es una interacción compleja de factores 

biológicos, ambientales, sociales y de estilo de vida que influyen en el estado de salud 

del niño. La salud del niño es dinámica y se ve afectada por una variedad de influencias 

a lo largo de su desarrollo. Los factores de riesgo, como la pobreza, la mala nutrición, 

la exposición a contaminantes ambientales y la violencia, pueden aumentar el riesgo 

de enfermedades y discapacidad.  Vemos que el proceso, salud y enfermedad del 

adulto joven es muy importante saber los factores de riesgo en esta etapa y veremos 

también las posibles enfermedades que le puede dar al adulto joven y el adulto mayor 

es de suma importante saber las enfermedades  crónicas degenerativas como la 

hipertensión, diabetes entre otras más. 
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                            Conclusión  

 

 

Para concluir vemos que es suma importancia saber de estos temas ya que nos 

plantea sobre programas que debemos ver en la edad de la infancia, adolescencia y 

adulto  ya que esto es muy importante ver que en estas etapas que factores de riesgo 

existe porque cada etapa es diferente tanto el crecimiento y el desarrollo como los 

factores de riesgo y es importante como la hipertensión vemos que la presión normal 

en el adulto joven es de 120-80 mmH y el adulto mayor es de 130-80 mmH estas cifras 

son normal pero en diferente etapa de vida, al igual  que la diabetes es diferente 

tratamientos que se da depende de la edad y la etapa. Por esta razón es muy 

importante comprender estos temas y llevarlo a la práctica y no olvidarlos que hay 

diferentes tratamientos en cada edad. 


