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INTRODUCCIÓN  

El elaborar diversos temas en forma de flashcards le sirve al estudiante 

de medicina para poder facilitar su comprensión de manera que las 

repasa conforme las va realizando, ayudándole a recrear estrategias 

para que la información académica sea favorable, como en el RCIU que 

es uno de los temas que abarca este contenido nos dice que el Retraso 

del Crecimiento Intrauterino (RCIU) es una condición en la que el feto 

no crece a un ritmo normal dentro del útero durante el embarazo. Esto 

puede ser causado por una variedad de factores, incluyendo problemas 

de salud materna, placentarios o fetales, así también sabemos que el 

crecimiento y desarrollo humanos son procesos complejos y dinámicos 

que involucran cambios físicos, cognitivos, emocionales y sociales a lo 

largo de la vida. 
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CONCLUSIÓN 

Como conclusión determino que los trabajados revisados durante este 

documento son de mucha importancia para el despempeño académico 

del estudiante de medicina, ya que es importante que las personas, las 

familias y las comunidades trabajen juntas para crear entornos que 

apoyen el crecimiento y desarrollo saludable. Esto puede incluir la 

promoción de la educación, la salud y el bienestar, así como la creación 

de oportunidades para el desarrollo personal y social.El crecimiento y 

desarrollo humanos son un proceso continuo y dinámico que requiere 

atención y apoyo a lo largo de la vida. Al entender y apoyar este 

proceso, podemos ayudar a las personas a alcanzar su máximo 

potencial y a vivir vidas saludables y felices. 

 

 

 

 

 


