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Introduccion

El RCIU es una identidad de gran relevancia en salud publica, fundamentalmente en paises
de via de desarrollo. Para conocer bien la definicion de RCIU, es; condicion por lo cual un
feto no expresa su potencialidad genética de crecimiento.

La atencion del RN es crucial para garantizar su bienestar y adaptacion al entorno
extrauterino, esto va destacar la importancia y la valoracion del estado general del bebé, la
realizacion de pruebas como el test de Apgar y la identificacién de posibles riesgos
neonatales.

El esquema de vacunacién en México, es una estrategia fundamental para la prevencién
de enfermedades y promocioén de la salud puablica, se puede destacar que este esquema
representa un compromiso de gobierno mexicano para garantizar el acceso gratuito y
universal a vacunas esenciales, protegiendo a la poblacion contra enfermedades graves.

La exploracion fisica es una herramienta esencial en la evaluacion de la salud en todas las
estapas de vida, desde el recién nacido, hasta el adulto, se puede destacar que este
proceso permite identificar diferentes puntos.

La escala de apgar evalua rapidamente la adaptacion del recién nacido a la vida
extrauterina mediante diferentes parametros como FC, esfuerzo respiratorio, tonos
musculares, reflejos y coloracién de piel. La escala de silverman mide la dificultad
respiratoria en neonatos, mientras que la escala de corrupto estima la edad gestacional
basandose en caracteristicas fisicas y neurologicas.

El control nutricional del nifio sano es una practica esencial para garantizar un crecimiento
y desarrollo 6ptimos, este proceso implica la evaluacion periddica de la dieta, el estado
nutricional y habitos alimenticios del nifio.
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Conclusion

En conclusion, el texto destaca la importancia del cuidado integral en la salud neonatal y
pediatrica como una prioridad en la salud publica, especialmente en paises en vias de
desarrollo. Subraya como el diagnéstico y manejo adecuado del RCIU, junto con la
evaluacion integral del recién nacido mediante herramientas como el test de Apgar, la
escala de Silverman y la de Capurro, permiten garantizar una adecuada adaptacion y
bienestar neonatal. Ademas, enfatiza la relevancia de estrategias preventivas como el
esquema de vacunacion en México, que reflejan el compromiso con la proteccion de la
salud. Por ultimo, se resalta el papel de la exploracion fisica y el control nutricional en el
crecimiento y desarrollo de los nifios, constituyendo pilares fundamentales en la evaluacion
y promocion de la salud durante todas las etapas de la vida.

UNIVERSIDAD DELSURESTE 8

EUDS .

Mi Universidad



