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[NTRODUCCION

Las personas pasan por distintas etapas a lo [argo de su vida, en las que experimenta
cambios fisicos, cognitivos, emocionales y sociales. Para entender este proceso, [a
psicologia a desarrollado diversas teorias del desarrollo, teorias de [a personalidad y
modelos sobre su funcidn, que ayudan a entender como pensamos, sentimos, actuamos |
nos relacionamos desde la infancia hasta [a adultez.

En estas teorias destacan las aportaciones de Piaget, el propuso una teoria del desarrollo
cognitivo basada en etapas. Freud, con su enfoque psicoanalitico centrado en los impulsos
inconscientes Y [a sexualidad infantil. Erihson, planted una visidn psicosocial del
desarrolloa [o largo de toda la vida y Maslow, formulé la jerarquia de necesidades
humanas como base del crecimiento personal. También tenemos a Wallet, con su
perspectiva en el desarrollo integral infantil, y teorias especificas como las del [enguaje,
que explican como los nifios adquieren la capacidad de comunicarse, y las teorias dela
personalidad, que se busca entender los patrones individuales de pensamiento y
conducta.
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CONCLUSTON

Entender las teorias del desarrollo, [a personalidad y la funcidn psicoldgica no solo es
importante desde un punto de vista académico, sino también humano. Cada una de estas
teorias desde Piaget hasta Maslow nos recuerda que el crecimiento de [as personas no es
lineal ni perfecto, sino un camino lleno de etapas, retos, aprendizajes y emociones.

Saber como pensamos, sentimos y evolucionamos desde la infancia nos ayuda a tener més
empatia con los demds y con nosotros mismos. Mos deja acompaiiar mejor a quienes estdn
en proceso de desarrollo como los nifos y adolescentes y también entender nuestras
propias enperiencias como adultos.

Al final, atras de cada teoria hay una invitacion a ver al ser humano como un ser complego,
en constante construccion, con necesidades que van mas alld de lo fisico. Comprender
esto es un paso esencial para tener relaciones mas sanas, entornos mas humanos y
sociedades mds conscientes



