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Introduccion:

Las teorias que vimos nos sirven para conocer las mentalidades y modificaciones en el ser
humano. Comprender estos marcos teoricos permite valorar cada etapa del desarrollo
humano con una mirada integral, respetando los ritmos individuales y promoviendo
entornos que favorezcan el potencial de cada persona. Estas teorias no solo enriquecen
nuestra comprension del desarrollo humano, sino que orientan la practica clinica, la
educacion y el disefo de politicas en salud y bienestar. Algunos modelos se centran en
aspectos bioldgicos y genéticos, mientras que otros dan mayor peso a la influencia del
entorno, la cultura y las experiencias personales.
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