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La salud es un estado dindmico que depende de multiples factores bioldgicos, psicoldgicos
y sociales, y que varia a lo largo del ciclo vital del ser humano. Comprender el proceso salud-
enfermedad desde una perspectiva integral y por etapas del desarrollo permite no solo
detectar enfermedades, sino también anticiparlas, prevenirlas y fomentar el bienestar
desde la nifiez hasta la vejez.

Durante la infancia y la adolescencia, el cuerpo humano atraviesa cambios intensos que
requieren atencién especial. Por ello, existen programas dirigidos a la atencién del nifio y
del adolescente sano, con el objetivo de vigilar su crecimiento y desarrollo, fortalecer su
entorno familiar y prevenir factores de riesgo. La identificacién temprana de alteraciones
fisicas, emocionales o conductuales permite intervenciones oportunas y evita la
consolidacién de enfermedades en la vida adulta.

En la etapa del adulto joven, muchas veces se tiende a descuidar la salud bajo la idea de
fortaleza fisica, cuando en realidad se trata de una fase clave en la construccion de habitos
gue determinaran el estado de salud futuro. El proceso salud-enfermedad en esta etapa
estd fuertemente influenciado por el estilo de vida, el entorno social y las decisiones
personales.

El adulto mayor, por su parte, representa una etapa donde el crecimiento fisico ha cesado,
pero el desarrollo emocional y social continda. Envejecer de forma saludable depende no
solo del control de enfermedades, sino también del entorno, la participacién social y la
dignidad con que se vive. La comprension del proceso natural de envejecimiento y sus
implicaciones en la salud es fundamental para garantizar una vejez activa y con calidad de
vida.

Finalmente, los factores de riesgo —como el tabaquismo, la mala alimentacidn, el estrés, la
pobreza o el acceso desigual a los servicios de salud— estdn presentes en todas las etapas
del ciclo vital y condicionan el transito entre la salud y la enfermedad. Su identificacién y
abordaje deben hacerse de forma personalizada, pero también colectiva, involucrando al
sistema de salud, las familias y la comunidad.
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El estudio del proceso salud-enfermedad y de los factores que influyen en cada etapa del
ciclo vital es esencial para comprender cdmo se construye la salud desde la nifiez hasta la
vejez. La salud no es un estado estatico, sino el resultado de una interaccidn constante entre
el individuo y su entorno, en la que influyen elementos genéticos, conductuales, sociales,
ambientales y econdmicos.

En la infancia y adolescencia, el acompafiamiento adecuado a través de programas de
atencidn integral permite detectar oportunamente alteraciones del desarrollo, inmunizar
frente a enfermedades prevenibles y educar a las familias sobre practicas saludables. En el
adulto joven, el cuidado de la salud cobra especial importancia debido a la consolidacion de
habitos, que pueden convertirse en factores protectores o de riesgo segun las elecciones
individuales y las condiciones del entorno.

Por otro lado, el adulto mayor representa una etapa de transformaciones fisicas naturales,
pero también de riqueza emocional, experiencia y potencial de desarrollo personal.
Reconocer su valor y garantizar su bienestar es una responsabilidad social.

Comprender los factores de riesgo que amenazan la salud —ya sean individuales o del
entorno— permite intervenir de forma temprana y eficaz para evitar el desarrollo de
enfermedades o discapacidades. Esta vision integral y preventiva es clave para lograr una
poblacién mas sana, longeva y con mejor calidad de vida.

En conclusién, promover la salud requiere un enfoque que abarque todas las etapas de la
vida, que considere las particularidades de cada persona y que fortalezca los sistemas de
atencidn primaria. Solo asi podremos avanzar hacia una sociedad que no solo cure, sino que
también cuide, acompaiie y prevenga, desde la infancia hasta la vejez.
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