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INTRODUCCION

Restriccion del Crecimiento Intrauterino (RCIU): Es una condicion que afecta el
desarrollo fetal, con implicaciones importantes en la salud del recién nacido y a largo plazo.

Su deteccién y manejo oportuno son esenciales para prevenir complicaciones.

Pasos iniciales para la atencién del recién nacido (RN): Incluyen la evaluacion inmediata
del estado del bebé al nacer, el uso de escalas como APGAR para valorar su adaptacion al
medio extrauterino, y la implementacién de cuidados basicos como mantener la

temperatura corporal y asegurar una correcta alimentacion.

Esquema Nacional de Vacunacién en México: Este esquema establece las vacunas
obligatorias para prevenir enfermedades infecciosas graves en diferentes etapas de la vida,

desde el nacimiento hasta la adultez.

Exploracién fisica en diferentes etapas: Recién nacido (RN): Evaluacién de reflejos,
tono muscular y signos vitales. Lactante y preescolar: Seguimiento del crecimiento,
desarrollo psicomotor y estado nutricional. Escolar y adolescente: Cambios puberales,
desarrollo fisico y emocional. Adulto: Prevencion de enfermedades crénicas y evaluacion

general de salud.

Escalas (APGAR, Silverman, Capurro): APGAR: Evalua la adaptacion del recién nacido
al nacer.
Silverman: Mide la dificultad respiratoria en neonatos. Capurro: Determina la edad

gestacional del recién nacido.

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 2



® 0 00
k‘U DS °
. . . .

Mi Universidad Py

KL de ¢oeci-
rmenw nicuiin

. Manuat d@ \l(l(UM(l()Y\

uuuzr é & ¢




>
it
:
.

N

P A e e

UNIVERSIDAD DEL SURESTE




- E50N DF APGAR

£ualwotion Vikahdad del winp y Valova de forma obdekiy

ILVERMar

Cuctitativo - mediante Crideno . €l qwel de madurarse i)c 0[5
dwello ¥ £l burn ¢slado fisi0logid del vedion Nacdd.
Cualuor  Primer minvie ol i,
Sano Claco D Puntos 1 funte 2 fonte
R o ! 2
A Aleleo nasal £ oo
Comsie /| Avocanoss Gosada =
Sowwams | Oolder 46 Puntos w“ et
Depresion
' moderado ﬁ ), ¥
Husente 2 1oo lem 7100 \om Quedido 3 ’1
Pt [Fe Qespiratovil
6 Avsente fudible Con estitocon|  Audible
D0 vespuest Mu:ws llan%u " (G A ;
tmulo " [i
q 0l cebmu Urgoroso /Tos Top nicr(oskal N @
- N\ .
A falde Flexon de £x- Movunto ﬁ Ausente Aeenag vsible Mo cado
Ashiunded breondades Gchivo )\ et l\
Qebiaccion § 't\ (J'_'r ok 'ﬂ
' A ‘ l e} Zsteenal /[ . f\ /Lf !
et Lm{aL/ %ﬁ‘?u{g" Y‘ Sin vebvoccion | Avenos Ussible Moy do
Buspmuon 1rieguiae n . :
; T 43—';’1—’“ "
. Disociacion 1
) {oraoabdomnsl
; S inconinado  |Rdwaso en inspivos Bamba lto
A ¥ % /
Vd
/ ’ yd
| 4 s
£ 4
/]

Dvune //]ero—«r' %ﬂfmfo 4»,;_

UDS .

Mi Universidad

|

\Jalova ‘0 edad Sestacionol
A (ada vosgo Se da un  puntode \Vorioble ¥

3

del

Yecien nacido
2e Suma ¢l

lotal

&

7§ ]

Todo ¢l boyde &
Periov \cuvuad

ay

L

Pabellon Jokalm.
¢nte \Wnuvvado

s

Se
ie

() F =
L =1
-
=
Plono, &in Parke de bovde
\NCoy Qc}nn uPcyiort
° "
=3 @
=
=
= No paloable
0
= 0 o
~ .
g Apenas Visible Diomet0 < 7.5
S Dveola mm arcole Lieo
Mur €Ciaa Cine
.
~t “elabingsa lisa
=
o
2 8
=L
i Plicsuce Movige Loyes
| /7 Gntov,

O

Diomctsp ¢ 775

MEA: Aroesa
Lisa
descamacion

Superkicial

Yorws 1 /2
O v

\amekvo 7 Fe5 m
C\nola DIL(.m.:Jm

15
Civsa, Surcas C—nu 40 . SOY 0%
Qrofundss

AP 9annada

Sueugiciales

descamacion

.df: ane ¥ Pic

B |

%urw \ [z

Suros » \,/L
L rm.— -




EUDS

CONCLUCION

los temas que se abordados reflejan la importancia de un enfoque integral en la atencion
médica desde el nacimiento hasta la adultez. La Restriccion del Crecimiento Intrauterino
(RCIU) subraya la necesidad de una vigilancia prenatal adecuada para prevenir

complicaciones en el desarrollo fetal.

Los pasos iniciales para la atencion del recién nacido (RN) garantizan una transicién segura
al medio extrauterino, mientras que el Esquema Nacional de Vacunacion en México es una

herramienta clave para la prevencién de enfermedades infecciosas a lo largo de la vida.

La exploracion fisica en cada etapa del desarrollo humano permite identificar y abordar
oportunamente problemas de salud, promoviendo un crecimiento y desarrollo 6ptimos.
Finalmente, las escalas como APGAR, Silverman y Capurro son instrumentos esenciales

para evaluar la condicion del recién nacido y tomar decisiones clinicas inmediatas.

Estos elementos, en conjunto, destacan la relevancia de un sistema de salud que priorice

la prevencion, el diagndstico temprano y la atencion integral en todas las etapas de la vida
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