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INTRODUCCION 
 

Restricción del Crecimiento Intrauterino (RCIU): Es una condición que afecta el 

desarrollo fetal, con implicaciones importantes en la salud del recién nacido y a largo plazo. 

Su detección y manejo oportuno son esenciales para prevenir complicaciones. 

 

Pasos iniciales para la atención del recién nacido (RN): Incluyen la evaluación inmediata 

del estado del bebé al nacer, el uso de escalas como APGAR para valorar su adaptación al 

medio extrauterino, y la implementación de cuidados básicos como mantener la 

temperatura corporal y asegurar una correcta alimentación. 

 

Esquema Nacional de Vacunación en México: Este esquema establece las vacunas 

obligatorias para prevenir enfermedades infecciosas graves en diferentes etapas de la vida, 

desde el nacimiento hasta la adultez. 

 

Exploración física en diferentes etapas: Recién nacido (RN): Evaluación de reflejos, 

tono muscular y signos vitales. Lactante y preescolar: Seguimiento del crecimiento, 

desarrollo psicomotor y estado nutricional. Escolar y adolescente: Cambios puberales, 

desarrollo físico y emocional. Adulto: Prevención de enfermedades crónicas y evaluación 

general de salud. 

 

Escalas (APGAR, Silverman, Capurro): APGAR: Evalúa la adaptación del recién nacido 

al nacer. 

Silverman: Mide la dificultad respiratoria en neonatos. Capurro: Determina la edad 

gestacional del recién nacido. 
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CONCLUCION 

 

los temas que se abordados reflejan la importancia de un enfoque integral en la atención 

médica desde el nacimiento hasta la adultez. La Restricción del Crecimiento Intrauterino 

(RCIU) subraya la necesidad de una vigilancia prenatal adecuada para prevenir 

complicaciones en el desarrollo fetal.  

Los pasos iniciales para la atención del recién nacido (RN) garantizan una transición segura 

al medio extrauterino, mientras que el Esquema Nacional de Vacunación en México es una 

herramienta clave para la prevención de enfermedades infecciosas a lo largo de la vida. 

La exploración física en cada etapa del desarrollo humano permite identificar y abordar 

oportunamente problemas de salud, promoviendo un crecimiento y desarrollo óptimos. 

Finalmente, las escalas como APGAR, Silverman y Capurro son instrumentos esenciales 

para evaluar la condición del recién nacido y tomar decisiones clínicas inmediatas. 

Estos elementos, en conjunto, destacan la relevancia de un sistema de salud que priorice 

la prevención, el diagnóstico temprano y la atención integral en todas las etapas de la vida 


