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 CUADRO



El estudio del desarrollo humano es fundamental en el ámbito médico y psicológico, ya que 

permite comprender los múltiples procesos que ocurren desde la infancia hasta la adultez. 

Diversas teorías han sido propuestas para explicar cómo se configura el ser humano en sus 

dimensiones física, cognitiva, emocional y social. Autores como Jean Piaget, Henri Wallon, 

Sigmund Freud, Erik Erikson y Abraham Maslow ofrecieron enfoques complementarios 

sobre el desarrollo del pensamiento, la afectividad, la identidad, la motivación y las 

relaciones interpersonales. A su vez, el lenguaje y la personalidad se constituyen como 

elementos esenciales que reflejan el estado madurativo del individuo y su capacidad para 

interactuar con el entorno. Comprender estos aspectos permite no solo identificar 

alteraciones tempranas, sino también intervenir de forma oportuna para promover un 

crecimiento integral y saludable. 
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En conclusión, el desarrollo humano es un proceso complejo, progresivo y 

multidimensional que abarca desde los primeros años de vida hasta la vejez. Las teorías 

del desarrollo aportan distintas perspectivas que enriquecen la comprensión del niño 

como un ser activo, influenciado tanto por factores internos como por su entorno social. 

La evolución del lenguaje, la formación de la personalidad y la resolución de los conflictos 

evolutivos son indicadores clave del estado de salud y bienestar. Para los profesionales de 

la salud, conocer estas teorías y etapas resulta esencial para realizar valoraciones clínicas 

adecuadas, brindar atención centrada en el paciente y diseñar estrategias preventivas y 

terapéuticas eficaces. En conjunto, estos conocimientos constituyen una base sólida para 

la atención integral en el campo del crecimiento y desarrollo. 

 


