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Introduccion

Las teorias del desarrollo son un conjunto dinamico que permiten explicar y enetender
como van cambiando las personas a lo largo del tiempo, desde la infancia hasta la vejez, que
toman en cuenta los aspectos fisicos, cognitivos, emocionales y sociales. Estas teorias tienen
marcos conceptuales que ayudan a entender los procesos que moldean la conducta, las
capacidades mentales, los vinculos afectivos y la adaptacion social en las diferentes etapas
de la vida.

Con el paso del tiempo, diversos pensadores han propuesto teorias para explicar el
desarrollo humano, cada uno con sus propias perspectivas sobre los factores que influyen
en el ser humano. Algunas teorias se centran en las etapas del desarrollo, como por ejemplo
las de Jean Piaget o Erik Erikson.

Otro ejemplo, es la teoria de Sigmund Freud, consideraa que los impulsos inconscientes y
las experiencias tienen un tienen una influencia importante en la personalidad asi como
también y el comportamiento en su futuro. La teoria de Piaget, explica como se desarrolla
el pensamiento légico y la capacidad de razonamiento durante la infancia y la adolescencia.

Estas teoria en conjunto aportan un beneficio en el sano desarrollo del ser humano. Su es
importante, en este caso para la medicina ya que ayudan a una comprension integra del
comportamiento humano en sus diferentes etapas y saber como intervenir en caso de
obervar un inadecuado desarrollo en las personas a tratar.
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Conclusion

Las teorias del desarrollo ademas de ser un conjunto de pensamientos que explican el
proceso del desarrollo del ser humano son herramientas importantes para el médico, ya
que permiten comprender en su totalidad el comportamiento, las necesidades y los cambios
bioldgicos, psicoldgicos y sociales que experimentan las personas en cada etapa de su vida.
Al incluir este conocimiento en la practica clinica, nosotros como futuros médicos podemos
ofrecer una atencion mas adecuada de acuerdo al padecimiento del paciente.

Conocer las etapas del desarrollo infantil, por ejemplo, ayuda al médico a identificar signos
de retraso o alteraciones del neurodesarrollo. En la adolescencia, las teorias permiten
entender los conflictos emocionales y sociales de esta etapa, en el adulto mayor, estas
teorias permiten al médico atender los cambios cognitivos, funcionales del envejecimiento,
ayudando a mejorar el cuidado de las personas mayores.

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 9



