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Introducción  

El proceso salud-enfermedad es un fenómeno complejo y multifacético 

que afecta a todos los seres humanos en algún momento de sus vidas. 

La salud y la enfermedad no son estados fijos, sino más bien procesos 

dinámicos que se interrelacionan y se influencian mutuamente.La salud 

es un estado de bienestar físico, mental y social que abarca todos los 

aspectos de la vida de un individuo. No se limita a la ausencia de 

enfermedad, sino que implica una sensación de vitalidad y capacidad 

para disfrutar de la vida.La enfermedad, por otro lado, es un proceso 

que puede ser agudo o crónico, y que puede afectar a cualquier parte 

del cuerpo. Puede ser causada por una variedad de factores, incluyendo 

la genética, el ambiente, el estilo de vida y la exposición a patógenos. 
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Conclusión 

En conclusión, el crecimiento y desarrollo humanos son procesos 

continuos y complejos que se desarrollan a lo largo de la vida, 

influenciados por factores biológicos, sociales y ambientales. El 

crecimiento, a menudo asociado con el aumento físico, es un 

componente del desarrollo, pero este último abarca un amplio espectro 

de cambios en habilidades, conocimientos, y capacidades cognitivas, 

emocionales y sociales. El desarrollo humano abarca tanto 

el crecimiento físico como el intelectual y espiritual del individuo y la 

sociedad en su conjunto.Los tres factores determinan si alcanzan o no 

sus potencialidades y, por lo tanto, si su avance es o no sustancial. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


