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Introduccidn

El cuidado integral del paciente desde el nacimiento hasta la adultez representa uno de los
pilares fundamentales de la medicina preventiva y curativa. En este contexto, la
comprension de temas clave como el retraso del crecimiento intrauterino (RCIU), los pasos
iniciales para la atencion del recién nacido (RN), el esquema nacional de vacunacién en
Meéxico, la exploracion fisica en distintas etapas de la vida y el uso de escalas clinicas como
Apgar, Silverman y Capurro, permite establecer diagndsticos oportunos, aplicar
intervenciones eficaces y fomentar el seguimiento continuo del desarrollo humano. La
correcta aplicacion de estos conocimientos es esencial para garantizar una atencion médica
de calidad, centrada en las necesidades especificas de cada etapa de la vida y orientada
hacia la promocién de la salud, la deteccidon temprana de enfermedades y la reduccidn de
la morbilidad y mortalidad infantil.
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El abordaje clinico del recién nacido y del paciente pediatrico requiere una vision integral que inicie
desde la deteccidn de alteraciones prenatales como el RCIU, continde con intervenciones
inmediatas al nacimiento, y se extienda a través de estrategias preventivas como la vacunaciény la
evaluacidon periddica del estado fisico. Ademas, herramientas estandarizadas como las escalas de
Apgar, Silverman y Capurro permiten una valoracién objetiva del estado neonatal, favoreciendo
decisiones clinicas acertadas. La formacién médica debe enfatizar estos aspectos para consolidar
profesionales capaces de brindar una atencidn competente, sensible al desarrollo y centrada en el

bienestar global del paciente a lo largo del ciclo vital.
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