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Introducción: 

El Código Deontológico representa un conjunto de principios éticos y normas que guían el 

comportamiento profesional en diversas disciplinas. Su propósito principal es garantizar que 

las acciones de los profesionales se alineen con valores fundamentales como la integridad, 

la responsabilidad, la equidad y el respeto hacia los demás. Este código no solo establece un 

marco para la toma de decisiones éticas, sino que también fomenta la confianza y el respeto 

entre los profesionales y la sociedad. Al promover estándares éticos elevados, el Código 

Deontológico asegura que las prácticas profesionales contribuyan al bienestar colectivo y 

refuercen la dignidad humana. 
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Capitulo 2 Principios generales. 

Articulo 6  

1.‐ Todo médico, cualquiera que sea su especialidad o la modalidad de su ejercicio, debe 

prestar ayuda de urgencia al enfermo o al accidentado.   

2.‐ El médico no abandonará a ningún paciente que necesite sus cuidados, ni siquiera en 

situaciones de catástrofe o epidemia, salvo que fuese obligado a hacerlo por la autoridad 

competente o exista un riesgo vital inminente e inevitable para su persona. Se presentará 

voluntariamente a colaborar en las tareas de auxilio sanitario. 

 

CASO CLÍNICO: 

Fecha: 11 de abril del 2025 

Nombre del paciente: Esperanza Rodríguez Pínto 

Edad: 22 

Sexo: Femenino 

Estado civil: soltera 

Escolaridad: Bachiller completo 

Raza: Mestiza 

Nacionalidad: Mexicana 

Religión: católica practicante. 

Telefóno: 2345678910 

Motivo de consulta: 

Paciente femenino de 22 años de edad acude a consulta por una pelea familiar, esto llego a 

provocar epistaxis en el paciente, por lo que decidio venir a rehabilitarse. 

Signos Vitales: 

TA: 120/70 mmHg 

FC: 90 lpm 

SPO2: 97% 

FR: 15 respiraciones x minuto 

TEMP: 36.8 C  
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Historial Clínico: 

Paciente que se encontraba en una reunión familiar ingiriendo bebidas alcoholicas, alrededor 

de las 10 de la noche de repente empezó a discutir con su familiar, lo que conllevo que se 

presentara agresion fisica, el paciente comenzó a amenazar agarrando una botella de cerveza 

que había en el suelo, el familiar rápidamente lanzó un manotazo e hizo caer la botella, 

seguido de esto comenzó a propinarle varios golpes en la región abdominal y en su rostro, 

luego de lo ocurrido, el paciente sale corriendo y comienza a notar un sangrado proveniente 

de su rostro, se dirigió muy rápido hacía su casa, cuando llegó a ella se miró en el espejo y 

vio que su nariz estaba sangrando, se puso una camisa blanca en la cara y esperó haber si 

este se detenía, si bien el sangrado no era abundante, ella comenzó a notar inflamación y 

dolor, pasada una hora y media, ella se empezó a preocupar y se dirigió a la clínica. 

Cuando el paciente ingresa al servicio de urgencias, es pasada a una camilla, se le colocan 

líquidos endovenosos y se le administra diclofenaco IM, se realiza taponamiento nasal 

anterior y posterior para controlar la epistaxis, se realiza monitoreo de signos vitales, 

posterior a esto se pide tomografía computarizada de naríz e interconsulta con el 

departamento de psicología y trabajo social. 

punto de vista y toma de decisión: 

La decisión tomada de está paciente y Dr es lo correcto, el Dr se encargo de llevar a la px 

a colocar y administrar dichos medicamentos dando entender que nunca abandono a su px 

y tratarla de la mejor forma posible, respecto a la paciente, ella aclaró de una forma 

consciente y entendible lo sucedido, explicando de la mejor forma dicho suceso.  
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CONCLUSIÓN: 

El Código Deontológico es una herramienta esencial para promover prácticas profesionales 

éticas y responsables. A través de sus principios y directrices, establece estándares que 

garantizan el respeto por la dignidad humana y la búsqueda del bienestar colectivo. Además, 

ofrece un marco para enfrentar dilemas éticos, proporcionando una base sólida para la toma 

de decisiones en situaciones complejas. Al seguir este código, los profesionales fortalecen 

la confianza y el respeto mutuo con la sociedad, contribuyendo así a la construcción de un 

entorno más justo, transparente y comprometido con los valores éticos fundamentales. 

 

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS: 

• basadoenhechosreales.com.arhistoria-clinica-ejemplos-reales (S/N recuperado el 20 

de febrero del 2022)  


