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INTRODUCCIÓN  

La bioética es una disciplina que estudia los dilemas morales y éticos derivados de los 

avances en biología, medicina y tecnología. Su objetivo es analizar cómo estos avances 

afectan a la vida humana, los derechos de los seres vivos y el equilibrio ecológico, 

proponiendo principios para una toma de decisiones justa y responsable. 

La palabra bioética es un neologismo que fue acuñado en 1970 por un cirujano oncólogo 

llamado Van Rensselaer Potter; dicho término se ha entendido como la “ética de la biología” 

es decir, como el estudio sistemático de la conducta humana en el área de las ciencias de 

la vida y la salud, a la luz de los principios de la ética, incluyendo la consideración del 

entorno ecológico, demográfico y ambiental, por lo que implica una responsabilidad 

profesional por todas las formas de vida. 

La bioética no debe limitarse a la ética médica, sino que también comprende las relaciones 

del ser humano con las demás especies vivientes, es decir, a la ética ambiental 4 y el 

desarrollo sustentable, por lo que debiera humanizar a la ciencia y la tecnología y servir 

como árbitro entre éstas y la biosfera. 

La bioética surgió para tratar de dar repuesta a una serie de dilemas que se presentaron a 

raíz de los vertiginoso adelantos en biomedicina y ante el desarrollo de la tecnología 

aplicada a las ciencias de la vida y de la salud. 

El enfoque más comúnmente aceptado en bioética se basa en cuatro principios 

fundamentales, según Beauchamp y Childress: 

1. Autonomía: Respeto por la capacidad de las personas para tomar decisiones informadas 

sobre su propia vida y salud. 

2. Beneficencia: Obligación de actuar en beneficio del paciente o de la sociedad. 

3. No maleficencia: Evitar causar daño innecesario o injustificado. 

4. Justicia: Distribución equitativa de los recursos y acceso a los tratamientos médicos. 
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Aunque la reflexión ética sobre la vida y la medicina existe desde la antigüedad (como en 

el Juramento Hipocrático), la bioética moderna surge a partir de la segunda mitad del siglo 

XX debido a los avances en la biomedicina y los abusos cometidos en experimentos con 

humanos, como los juicios de Núremberg tras la Segunda Guerra Mundial. 

Algunos hitos importantes en la historia de la bioética incluyen: 

• Código de Núremberg (1947): Primera normativa sobre experimentación con humanos. 

• Declaración de Helsinki (1964): Principios éticos para la investigación médica. 

• Informe Belmont (1979): Documento clave para la bioética, que establece los principios 

de respeto por las personas, beneficencia y justicia 
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Conclusión  

 La BIOETICA es fundamental para los dilemas morales y éticos que surgen con los 

avances científicos y tecnológicos. Su importancia radica en establecer principios que 

garanticen el respeto por la vida, la dignidad humana y la justicia en la toma de 

decisiones médicas, científicas y ambientales. 

A lo largo de su evolución, la bioética ha demostrado ser una guía fundamental en áreas 

como la medicina, la investigación, la biotecnología y la inteligencia artificial, asegurando 

que el desarrollo científico se realice de manera responsable y equitativa. Sin embargo, 

los desafíos continúan: desde la eutanasia hasta la manipulación genética y la crisis 

ambiental, las preguntas éticas seguirán surgiendo y evolucionando. 

En este sentido, la bioética no solo es un campo de estudio, sino una herramienta para 

la construcción de una sociedad más justa y consciente de los impactos de sus 

decisiones. La clave está en el equilibrio entre el progreso y el respeto por los derechos 

y valores fundamentales de la humanidad. 

Pero prácticamente es fundamental para mejoras la vida los personas incluyendo estos 

temas importantísimos como. 

• Favorece la relación médico-paciente 

• Permite generar cambios en los modelos de salud 

• Ayuda a mejorar la calidad de vida de las personas 

• Es una ética de la responsabilidad 

• Toma en cuenta los compromisos y evalúa las consecuencias 

• Promueve el trabajo deliberativo conjunto en comités y comisiones 

• Se ocupa de las micro relaciones entre profesionales y pacientes 

• Es importante reflexionar acerca de una Bioética Integral como ciencia de la vida 

• Está relacionada principalmente con los problemas morales de la sociedad 

• Se encuentra íntimamente relacionada con el desarrollo humano 
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