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Introducción. 

La bioética es una disciplina interdisciplinaria que surge como respuesta a los dilemas éticos 

planteados por los avances en las ciencias de la vida, la biomedicina y la tecnología. Su 

objetivo principal es analizar y guiar la toma de decisiones éticas en cuestiones que afectan 

tanto a los seres humanos como al medio ambiente, promoviendo el respeto a los valores 

fundamentales como la dignidad, los derechos humanos, la justicia y el bienestar. 

Esta rama del conocimiento no solo abarca aspectos relacionados con la medicina y la 

biología, sino también con áreas como la filosofía, el derecho, la sociología y la antropología, 

permitiendo así una visión integral de los problemas éticos contemporáneos. 
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Conclusión  

El respeto a los principios éticos en la bioética y la práctica médica no solo garantiza la 

dignidad humana, sino que también establece una base sólida para enfrentar los desafíos 

contemporáneos con responsabilidad y justicia. Al equilibrar los avances científicos con el 

respeto a la autonomía, la beneficencia y la privacidad, es posible construir una sociedad 

más equitativa y compasiva. Solo a través de un compromiso ético sostenido, respaldado 

por normas legales y valores humanos fundamentales, se podrá alcanzar un progreso que 

beneficie tanto al individuo como al bienestar colectivo. 

 


