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Principios de la bioética 

1. Introducción 
 

Algunos antecedentes bíblicos mencionan principios que luego fue conocida como 

bioética. Ya en la Biblia son manifiestas algunas de las ideologías subyacentes a la 

conducta y, en consecuencia, son muchísimas las enfermeras que han sido 

formadas por ellas. 

Las personas tenemos principios, valores, ideas y actuamos de acuerdo con ellos, 

lo que a veces no es parte de nuestro reflexionar. Cuando tenemos normas fieles a 

nuestros principios, no solo actuamos de acuerdo con ellos, sino que nos resulta 

natural y una fuente de satisfacción, lo que no significa que siempre sea fácil de 

hacer ni que no implique sacrificio.  

Cuando no estamos actuando de acuerdo con nuestros principios, nos sentimos 

incómodos, no necesariamente angustiados, pero es algo que a lo largo de nuestra 

vida hay que replantear. Nunca es saludable ir contra nuestros propios principios; 

las normas pueden cambiar de acuerdo con lo que pensemos o adquiramos en el 

tiempo. 

Los principios, valores, normas y deberes no se imponen ni se heredan, no plantean 

un comportamiento majadero, no pueden ser móviles ni sumisos, se proponen como 

posibilidad de ser elegidos haciendo opciones.  

Significa juicio previo o procedimiento para saber qué es lo vigente y lo que se debe 

hacer para alcanzarlo. Podría agregarse “según las exigencias procedimentales del 

conocimiento sobre la consecución de mi meta que mi razón se dirija a lo falible per 

se; esos principios son evidentes, no requieren ser demostrados. 
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2. Conclusión 

Se puede concluir que la bioética es una disciplina relativamente nueva que posee 

una serie de características que la diferencian de otras éticas aplicadas. Está 

históricamente ligada a un conjunto de hechos, descubrimientos y circunstancias 

que han marcado el cambio de época en la filosofía moral.  

Estamos convencidos de que, dentro de un corto plazo, la bioética asumirá 

plenamente esta nueva conciencia de su objeto, de sus métodos y de sus principios, 

definiéndose como una disciplina autónoma en relación con las que la precedieron, 

y asumiendo un fuerte y creciente compromiso con la pluralidad de culturas, 

costumbres, tradiciones y prácticas sociales que la globalización de la técnica y la 

ética le exige.  

Por último, consideramos que la ética de la investigación capta con particular 

claridad la relación esencial entre la bioética clínica, la bioética ideológica y la 

bioética sociopolítica, en la medida en que esta disciplina fragmentaria aspira a 

aplicar un conjunto relativamente homogéneo de principios y normas para una 

situación muy específica, la de la investigación biomédica.  

Si bien los cuatro principios clásicos de la bioética clínica son insuficientes para 

oponerlos, tal como están formulados actualmente, a los argumentos que aquí se 

pretenden refutar, ciertamente la afirmación de los mismos será políticamente más 

útil si se colocan en el centro los conceptos de prudencia y benevolencia, en lugar 

de los de autonomía y justicia. 
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