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LEAOUTRTENGS

Familia Dosis Presentacion Indicacion Contraindicaciones Efectos Efectos adversos Mecanismo de accion
ponderal secundarios
Antagonistas Depende dela  Tabletas, Asma, Hipersensibilidad, ~ Dolor de cabeza, Reacciones Bloqueo de receptores de
de edady peso  sobres rinitis insuficiencia molestias alérgicas graves,  leucotrienos para reducirla
leucotrienos  (e]. alérgica  hepatica gastrointestinales hepatotoxicidad ~ inflamacion y
(Montelukas Montelukast: broncoconstriccion
t, 4-10 mg/dia)
Zafirlukast)
Inhibidores 600 mgcada6 Tabletas Asma Enfermedad Nauseas, Aumento de Inhibe la 5-lipoxigenasa,
de la sintesis horas cronica  hepatica, embarazo  dispepsia enzimas hepaticas, reduciendo la sintesis de
de riesgo de dario leucotrienos
leucotrienos hepatico
(Zileuton)
Farmaco Dosis Presentacion Indicacion Contraindicaciones Efectos Efectos adversos ~ Mecanismo de accion
ponderal secundarios
Montelukast 4-10mg/dia  Tabletas, Asma, Hipersensibilidad ~ Cefalea, dolor ~ Reacciones Antagonista de receptors
seginedad  grénulos rinitis abdominal alérgicas graves,  de leucotrienos
alérgica cambios de animo
Zafirlukast  20-40 mg/dia  Tabletas Asma Insuficiencia Nauseas, dolor ~ Hepatotoxicidad ~ Bloqueo de receptores de
cronica  hepatica de cabeza leucotrienos
Zileuton 600 mg cada 6 Tabletas Asma Enfermedad Dispepsia, dolor ~ Aumento de Inhibidor de 5-
h cronica hepatica, embarazo  muscular enzimas hepaticas, lipoxigenasa

riesgo de dafio
hepatico



ANTIINFLAMATORIO ESTEROIDEO

Farmaco Dosis Mecanismo de Presentacion Indicacion Contraindicaciones Efectos Efectos
ponderal accion adversos secundarios
Prednisona 0.5-1 Inhibe la Tabletas Enfermedades  Infecciones Hiperglucemia,  Supresion
mg/kg/dia fosfolipasa A2, autoinmunes, sistémicas, diabetes  osteoporosis adrenal
reduciendo la alergias
inflamacion
Dexametasona 0.1-0.2 Modula la Ampollas, Edema Hipertension, ulceras Retencion de Alteraciones del
mg/kg/dia respuesta tabletas cerebral, shock  gastricas liquidos, suefno
inflamatoria y el séptico hipertension
sistema
inmunolégico
Metilprednisolona 1-2 Bloquea la Ampollas, Enfermedades = Osteoporosis, Aumento de Supresion del eje
mg/kg/dia produccion de tabletas inflamatorias, glaucoma peso, insomnio  hipotalamo-
prostaglandinas y artritis hipofisis-adrenal
leucotrienos
Hidrocortisona 5-10 Actiia sobre Ampollas, Insuficiencia Hipersensibilidad, Nauseas, Hiperglucemia,
mg/kg/dia receptores crema suprarrenal, infecciones debilidad hipertension
glucocorticoides, reacciones muscular
reduciendo alérgicas

inflamacion



