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NUTRICION

El estado de la nutricion es la condiciéon resultante
de la ingestion, digestiéon y utilizacién de los

nutrimentos
>

4 ANTROPOMETRICO

L antropometria es la técnica que se ocupa de medir las \
dimensiones fisicas (tamano corporal, talla, forma de cuerpo, %
grasa corporal y % de grasa magra.
Las medidas permiten hacer inferencias en: composicion
corporal, crecimiento y desarrollo fisico.
Masa Celular corporal: 10%
Proteinas plasmaticas
Esqueleto: 10% —
IMC: Peso (kg)/ Estatura (m2) = °

o ICC: Cintura (cm)/ Cadera (cm) )
i BIOQUIMICO R
. Permite detectar deficiencias o excesos de ciertos "\

nutrimentos asi como alteraciones
. Los indicadores bioquimicos evalian: Reservas de
nutrimentos, concentraciones plasmaticas de las mismas,
excrecién de nutrimentos.
e PRUEBAS ESTATICAS: Miden la concentracién o excrecién de
algin metabolito, Reflejan la concentracién del nutrimento en
el lugar que fue medido, Se utilizan para evaluar proteinas,
vitaminas y nutrimentos inorganicos.

e PRUEBAS FUNCIONALES: Estudiar el adecuado desarrollo de
un proceso fisiolégico especifico, funcidon inmunoldgica, los
cambios en la tasa de velocidad de crecimiento, nutricios del

lactante o nino. por ejemplo:

\_ BH, QS )
a cuinico Y

/Se realiza a través de una entrevista con la finalidad de obtener\
una “historia nutricia” que debe tener varios puntos.

. Antecedentes personales

- Datos socioeconémicos

® Medicamentos
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HISTORIA CLINICA: Es mediante el examen fisico
EXAMEN GENERAL: Observar y detectar, el aspecto general
del paciente, los signos de pérdida de masa muscular. de mas
magra y peso corporal.

SIGNOS VITALES: Es fundamental evaluar la Tensién

Arterial /
DIETETICO \
OBJETIVOS \

Conocer los habitos alimentarios del Px
Estimar la cantidad y calidad de los alimentos de la dieta de un individuo
Estimar el consumo de nutrimentos y compararlo con las
recomendaciones especificas

T

CUALITATIVA —
Completa Variada Inocua Adecuada 2
CUANTITATIVA ?p

Equilibrada Suficiente RN\
La evaluacion dietética se realiza utilizando: ot o eld
. Recordatorio de 24 horas
. Frecuencia del consumo de alimentos
\e La encuesta de dieta habitual J




