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ABCD

Introduccion

El ABCD de la nutricién es una forma prdctica de recordar
los cuatro métodos principales para evaluar el estado
nutricional de cada persona y corresponde por cada letra
representa un tipo de evaluacién que a continuacion
presentaremos, estos componentes permiten tener una
visién completa del estado nutricional y ayudar a disefiar
planes de alimentacién adecuados

ANTROPOMETRIA

La antropometria es el tratado de las proporciones y
medidas del cuerpo humano. Una disciplina que
estudia las medidas y dimensiones de las diferentes
partes del cuerpo humano, ya que estas varian de un
individuo para otro segun su edad, sexo, raza, nivel
socioecondmico, etcétera

la antropometria se clasifica en dos tipos:

: La estructural se encarga de las medidas
de cabeza, troncos, y extremidades en posiciones
estandar.

toma medidas mientras el tiempo estd en
movimiento, ambas funciones se completan
ofreciendo medidas del propio individuo y el entorno
que el mismo necesita

Indicadores Bioquimicos
Los indicadores bioquimicos son pardmetros utilizados en la

valoracién del estado nutricional y general de salud, que se basan
en la medicién de sustancias quimicas en el cuerpo, como
proteinas, lipidos, glucosa, electrolitos y enzimas. Estos
indicadores pueden revelar deficiencias nutricionales o
problemas de salud antes de que se manifiesten como sintomas
clinicos o cambios antropométricos

Indicadores Clinicos

Se debe realizar una evaluacién de la apariencia o
aspecto general del paciente,sus actitudes, y observar
tejidos superficiales (piel, cabello, etc) con el objeto
de relacionar estos dltimos con algun tipo de problema
nutricio especifico. Como parte de la identificacion de
los signos, se deberd medir la presién arterial del
paciente.

Indicadores Dietéticos

Esta seccidn tiene como finalidad obtener informacidn
acerca del consumo de alimentos, los hdbitos alimentarios,
las condiciones de vida y otros factores psicosociales que |
pudieran afectar la seleccién, la preparacién y el consumo |
de alimentos del paciente.Resulta importante considerar,
que la evaluacién dietética representa un indicador con un
rango de error alto. ’
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