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El tema de la nutricion tiene un pilar importante para la
: salud y el bienestar humano. Para evaluar el estado
| nutricional de manera precisa y eficaz, se utilizan cuatro

B (Bioquimico)

AETERETTE) - € (Clinico) - métodos clave que componen el enfoque ABCD. Cada uno
i de estos métodos aporta informacion valiosa vV
D (Dietético) complementaria que permite realizar dx completos y

establecer planes de intervencion especificos. En esta
nota, entenderemos estos cuatro métodos y su aplicaciéon
practica en el campo de la nutricion.
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El método antropomeétrico se enfoca en medir las dimensiones

fisicas y la composicién corporal de una persona. Algunas técnicas
incluyen:

« Medicion del peso y la altura: Para calcular el indice de masa

corporal (IMC).

« Perimetros corporales: Como el perimetro abdominal y el brazo.

« Pliegues cutaneos: Para evaluar la proporcion de grasa corporal.

Ejemplo practico: Uso del IMC para detectar sobrepeso y obesidad

en una poblacion.

Palabras clave: Peso, talla, IMC, grasa corporal

La evaluacion de marcadores bioquimicos y andlisis de
laboratorio para determinar deficiencias nutricionales o
riesgos de enfermedades. Parametros mas comunes estan:
« Niveles de glucosa en sangre: Indicativo de riesgo de
diabetes.
« Concentraciones de hierro: Para detectar anemia.
« Perfil lipidico: Evaluacion de colesterol y triglicéridos.
Ejemplo practico: Identificacion de deficiencia de hierro en
adolescentes mediante analisis de hemoglobina.

Palabras clave: Glucosa, hierro, vitaminas, perfil lipidico

Este método se centra en la evaluacion de los habitos
alimenticios y consumo de nutrientes. Incluye herramientas
como:

« Encuestas dietéticas: Para analizar patrones alimenticios.

« Registro de alimentos: Seguimiento de la ingesta diaria.

« Frecuencia de consumo: Identificar deficiencias o excesos

en nutrientes especificos.

Ejemplo practico: Uso de un registro de alimentos para ajustar
la dieta de una persona con hipertension.

Palabras clave: Habitos, registro, frecuencia alimentaria
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