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Antropomeétrica

La antropometria es la técnica que se ocupa de
medir las dimensiones fisicas (tamafo corporal, talla,
forma de cuerpo, % grasa corporal y % masa magra)
del ser humano en diferentes edades y estados

fisiolégicos. Las medidas permiten hacer inferencias

de:

e Composicién Corporal

e Crecimiento
e Desarrollo Fisico

OBJETIVO

Permiten evaluar al individuo y
establecer correlaciones con
satisfaccién de sus requerimientos

nutrimentales.

Masa

magra y masa gras.

iMC

indice de masa corporal: La férmula
para calcular el IMC es la siguiente:

* IMC : peso (kg)/estatura (m2)
El IMC permite establecer un
diagndstico de

delgadez/desnutricién, normalidad y

sobrepeso

’ OBESIDAD
ANDROIDE GINECOIDE
Mas comin en hombres

€0 3/

Mas comén en mujeres

— el grasa corporal y permite distinguir entre la
. trpoidn
Shoyer iovge e distribucion tipo androide con predominio de
MAS de wnrtcas, cabebtin
e elreoe-dres porservacs la grasa en la parte superior del tronco, y la
o6 ‘QEY B o de tipo ginecoide, con predominio de grasa en

la Materiales: bdscula

estadimetro,

una

un
cinta

clinica,

antropométrica y el plicémetro

MASA MAGRA

La masa magra representa el 80% del peso

corporal en un adulto, de lo cual:

* Masa celular corporal: musculo 3570 y

visceras 10%.

* Proteinas plasmadaticas: 5%.
* Liquido extracelular: 20%.
* Esqueleto: 10%

Clasificacién
de la omMs

imc
Peso Kg / (Talla m)*

30,0-34,9

Obesidad grado 1

Descripcién
popular

Obesidad

ICC

ICC es la siguiente:
e |CC: cintura/cadera

El ICC es un indicador de la distribucién de la

cadera

indice cintura/cadera (ICC) y distribucién de
grasa abdominal: La férmula para calcular el

((

=
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Bioquimica

La evaluacién

clinicos.

bioquimica permite detectar

deficiencias o excesos de ciertos nutrimentos, asi
como alteraciones, mucho antes de que se vean
reflejados en los indicadores antropomeétricos y

Quimica
Utilidad

;/QUE EVALUAN? e oy TS

2 2 ghucasa, pancreatits
i Urea Evaluar funcién renal y determina
Los indicadores bioquimicos evaluan: esado de hidraacin
+ Reservas de nutrimentos. Cueiiea L egfesitne
* Concentraciones plasmdaticas de los mismos. Kido wico Detectar gotay estad de hicatacin
« Excrecién de nutrimentos o de metabolitos por  Cosedl Eav:n:;wodemdm

orina o heces.

*Pruebas funcionales, por

inmunoldgicas.

PRUEBA ESTATICAS

ejemplo,

Hemeglobina Detectar anemia/determinar estado
] miden la concentracién o la tasa de
hidratsgén excrecion de algun nutrimento o
Leucocrtos Detectar infeccitn y determicar metabolito, y se utilizan en la prdctica
cuenta total finfocitos 5 ‘ e
& ks hbiide clinica ya que reflejan la concentracion
Volumen corpuscular | Detectar anemia y determinar sus del nutrimento en el lugar que fue
e s medido, por ejemplo, albumina sérica.
Hemoglobinz Detactar anemia y determinar sus
corpuscular media causas
Elocuslios | |
Sodio Estado de hi
FUNCIONALES e
Cloro Monitorear «
peérdida de ¢
estudian el adecuado desarrollo de Calcio Detectar det
un proceso fisiolégico especifico SR
¢ : Fésforo Detectar det
dependiente del nutrlme(\to it
evaluado, de modo que la alteraciéon Mag 0 =
o ausencia de la funcién estudiada realimentaci
serd reflejo de un estado de nutricién co Monitorear «

inadecuado.

FUNCION
INMUNOLOGICA

Refleja indirectamente el estado de nutricion respecto de las
proteinas, o los cambios en la tasa de velocidad de
crecimiento pueden reflejar problemas nutricios del lactante y
nifos, como deficiencia de hierro, calcio o zinc.

Otros ilidad
Albdmina Detectar estado de hidratacion y
proteinas viscerales
Transferrina Detectar desnutricion e hidratacion
Amlasa sérca Monitorear funcion pancredtica
Lipasa sérica Monitorear funcién pancredtica
Fosfatasa alcalina Monitorear funcién hepética
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Clinico
Se realiza a través de una entrevista con la finalidad

de obtener una "historia nutricia” que debe tener
varios Puntos, entre los que destacan los siguientes

/) EXAMEN FisICO

Es mediante el examen fisico como se
detectan signos relacionados con
deficiencias de nutrimentos que no T
pueden identificarse con otro indicador

que se refieren a los cambios Médicarnentos
relacionados con una nutricién

deficiente y que pueden verse o sentirse

en la piel, el cabello, las mucosas, entre

otros.

[
|

Los factores que pueden
afoctar of ostado de nutricien
P ®).. clrugias, Signos ¥
sintomas actuales)

Antecedentes personales

€1 nivel sociceconamico y
estilo de vida que impacta

el consumo de alimentos,
requerimientos y opciones de
watamiento

Los medicamentos y suple

mentos que pueden alterar el
estado de nutricion

EXAMEN GENERAL

e Observar y detectar

» El aspecto general del paciente

e Los signos de pérdida de masa
muscular, de masa grasa y peso
corporal

Sistolica Diastéli
SIGNOS | o | s | S

I VITALES Optima <120 <80
> Normal 120-129 80-84
Es fundamental evaluar la tensidn  Normalalta 130-139 85-89
arterial. La HTA estd asociada con el  Hipertensién
desarrollo de complicaciones  Grado I: leve 140-159 90-99
cardiovasculares, se considera como  Grado Il: moderada 160-179 100-109
tal a la elevacién de los valores  Grado il severa =180 =110
sistdlico y diastdlico por encima de  sistdlica aislada = 140 %0

los limites de tolerancia o normales.

ACCIONES PARA
DISMINVIR LA HTA

Cambios en la dietq, incremento de la actividad fisica,
disminucién o eliminacién del tabaquismo, manejo adecuado
del estrés y terapia farmacoldgica.

* Dimensiones fisicas y composicién corporal, ésta no implica
indicadores antropomeétricos, sino que se establece de forma
subjetiva.

« Identificacion de signos en direccion céfalo-caudal.
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Conocer los hdbitos alimentarios del paciente.

= Estimar la cantidad y la calidad de los alimentos de
la dieta de un individuo, compardndolos con los
lineamientos de la alimentacién correcta.

* Estimar el consumo de nutrimentos y compararlo
con las recomendaciones especificas al grupo de
edad, al sexo y al estado fisiopatoldgica

CUALITATIVA

((

* Completa: porque incluya los tres grupos de alimentos en cada tiempo
de comida.

* Variada: porque hay seleccién de diferentes alimentos dentro de cada
grupo y uso de diferentes métodos de coccidén para un mismo alimento.

* Inocua: porgque no implica riesgos para la salud. . Adecuada: a la edad, al
presupuesto, al clima, a la temporada, etc.

CUANTITATIVA

MACAGAUTRIENTES DE LA DIETA ’
s Equilibrada: perfil o distribucion

B energeética, porcentaje de nutrimentos .
= Suficiente: en energia para la edad, el
estado fisioldgico, la actividad fisica, etc.

W cansnanis
Lipsdes
[

UTILIZACION

La evaluaciéon dietética se realiza utilizando — —
diversas herramientas, entre las que destacan el : '
recordatorio de 24 horas, la encuesta de dieta
habitual, la frecuencia de consumo de alimentos !LA ]
y la historia dietética, todas estas son encuestas

de tipo retrospectivo, mientras que el diario de

alimentos de 1,3 y 7 dias es de tipo prospectivo.

FACTORES
DIETETICOS

. Consumo deficiente.

- Consumo excesivo.

- Ayuno>7dias.

. Eliminar grupos de alimentos por tiempos prolongados.
. Pobre apetito.

. Dietas restrictivas.

- Dietas mondétonas
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