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ABCD DE LA NUTRICION

Evaluaciéon del estado nutriciéon
Se estara usando para:

e Diagnostico.
e Detectar riesgos de eficiencias.

e Detectar excesos

El estado de nutricion
Es la condicion resultante de la ingestion, digestion y utilizacion de los nutrimentos.
Gibson la define como:

Interpretacion de la informacion obtenida de estudios clinicos, dieteticos,
bioquimicos y antropométricos; y que esta informacion se utiliza para conocer el
estado de salud determinado a partir del consumo vy utilizacién de nutrimentos de

los sujetos o grupos de poblacién.
Objetivos:

e Conocer el estado nutricio del individuo.

e Conocer los agentes causales del estado de nutricion

e Detectar en los individuos el riesgo de deficiencias o excesos.

e Medir el impacto que tienen los alimentos en el estado nutricio, como factor

determinante.
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Es el conjunto de medidas primarias (peso, altura, pliegues cutaneas vy
circunferencias) y medidas secundarias como el IMC, el peso corporal, el peso ideal
y la suma de pliegues cutaneos. Estas medidas sirven como un método de
investigacion del estado nutricional, asi como para ayudar a evaluar el riesgo de

enfermedades cronicas como la obesidad y las enfermedades cardiacas.
IMC

Se estard usando el Indice de Masa Corporal para (IMC) para determinar la

composicion corporal donde se usa

Peso (kg)

la formula: _—
Estatura (m?2)

Dicha formula nos ayudara a verificar

si el px tiene un peso:

e Normal: 18.5-24.9

e Sobrepeso: 25 -29.9 Bajo Normal  Sobrepeso
Obecidad: <185  185-249 25-299

[ ]
o Gradol:30-34.9
o Gradoll:35-39.9
o Grado lll: 240

ICC

Se usara el Indice Cintura/Cadera (ICC) y distribucion de grasa corporal. Para

. .y P . Cintura (cm)
determinar la composicion corporal se usarad la formula: —
Cadera (cm)

Clasificacion:
e Hombre:

o Ginecoide: < 1.0 Androide > 1.0
e Mujer:

o Ginecoide: < 0.8 Androide > 0.8

- ________________________________________________________________________________________|
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BIOQUIMICOS

Permite detectar deficiencias de nutrimentos antes de que se vean indicadores
antropomeétricos y clinicos. Las muestras para pruebas se obtienen de tejidos,
celulas, fluidos y desechos corporales, esto estara dando la interpretacion

aceretada de los datos bioquimicos lo que implica conocer la prueba acertada.

Los indicadores bioquimicos evaluan »
e Reservas de nutrimentos. ’
e Excrecion de nutrimentos o metabolitos por '

orina o heces.
e Concentraciones plasmaticas de los mismos. h A\
: , : [
fllll-

e Pruebas funcionales como inmunologicas.

Se divide en dos: elasticas y funcionales.
Pruebas elasticas

Miden la concentracién de excreciéon de algun nutrimento.
Se utilizaen P.
Refleja la concentracion de nutrimentos y en el lugar en el que fue medido.

EvalGan proteinas, vitaminas y nutrimentos inorganicos.

vV V VYV V V

Evaluacion de riesgo.
Pruebas funcionales

» Estudian el desarrollo de un proceso fisiologico de modo que la alteracion
estudiada sera reflejo de un estado de nutricién inadecuada.
» La funcion inmunoldgica refleja el estado de nutricion de las proteinas.

» Los cambios de evelocidad de crecimiento puede ver problemas.
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CLINICO

Se realiza a través de una entrevista con la finalidad de obtener una “historia

nutricia” que debe tener varios puntos.

Tipos de datos utilizados en la evaluacién clinica Examen general

» Antecedentes personales. » Observar y detectar el aspecto general
del paciente.

» Los signos de masa muscular perdida,
de masa grasa y peso corporal.

Signos vitales

» Datos socioeconémicos.

Historia clinica

> AH. W oo .
» Optima: sistolica: <120 diastolica: <80
> Edad. > Normal: S$:120-129 D: 80-84
> Vicios. > Normal alta: S: 130-139 D: 85-89
> AFE. Hipertension:
Grado | leve: S: 140-159 D: 90-99
> Alergias. Grado Il moderada: S: 160-179 D: 100-109

Grado Ill severa: S: 2180 D: 2110
Sistdlica aislada: S: 2140 D: 90

Detectar: signos R ~ '
> Relacionados: deficiencias \ W 3
de nutrimentos.
» Verse o0 sentirse: mucosas,
¥

VVVYVY

Examen fisico

A\

cabello, piel, etc.
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DIETETICA

Los métodos de evaluacion dietética constituyen una herramienta fundamental en
la determinacion de la ingesta de alimentos de grupos poblacionales. Se realiza

para conocer la calidad de la dieta
Objetivo de la evaluacion dietética

» Conocer los habitos alimentarios del paciente.

» Estimar la cantidad y la calidad de los alimentos
de la dieta del individuo, comparandolos con los
alineamientos de la alimentacién correcta.

» Estimar el consumo de nutrientes y compararlos
al grupo de edad, al sexo y al estado fisioldgico.
e La evaluacion dietética cualitativa y

cuantitativa

» Evaluacion cuantitativa indica si la dieta es:

Completa variada inocua adecuada.

» Evaluacion cuantitativa evaluar caracteristicas:
Equilibrada suficiente.
La evaluacion dietética se realiza utilizando diversas herramientas

e Recordatorio de 24hrs.
e Frecuencia de consumo de alimentos.

e La encuesta de dieta habitual

Para transformar los datos obtenidos en las encuestas en una evaluacion

cuantitativa de la dieta pueden ser:
e Sistema mexicano de alimentos equivalentes.

e Tabla de composicién de alimentos.

- ________________________________________________________________________________________|
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