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Desarrollo de la actividad:

Identifica la formula correspondiente a cada px y realiza el calculo de gr
de las formulas enterales para cada uno y si es necesario indica cuanto

de agua se agregara a esta para su preparacion.
1. Px de 70 anos que requiere 2500 kcal
2500 - 100
413 = 605.32 kcal
Porcion de agua: 605.32 ml agua + 605.32 gr = 1210.65 ml

Tomas: 1210.65 ml entre 5 tomas = 242.13 ml
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Informacion Nutrimental
Cortendo energtca K178 49 041 VimioaAPantbeqoehein) pg 650 106 24

kel 413 97 24  BetecamieofeqdeRefiod) pg 20 47 11
Hdaos e Cartono o S5 1315 N4 Adeliico W oo N
Dist energética 54 % Vitamioa K1 (Filoguinona) [T B A B 1
Protenas g 5% 3% 861 Boin w82 9
Dist. energética 15% Vitamina 03 w60 14 32
Lipidos 9 W00 330 75  VitaminaB12 (Clanccobalamina) pg 15 035 081
Dt energética 31 % Ninerales
e los cuales Potasio m 855 201 463
kididéo0megaf) g 32 075 17 Cao m 0 19
Aidolinoénco Omega3) mg 440 14 28 Conn m 550 12 2%
Fbra (FOS ¢ uling) 9 A0 OB 18 Sde moB 0 2
(a3 g 280 066 152  Fostorn m 86 % 18
Viaminas Negnesin m % W3
Coina m 1% R M In moo48 11 28
VimaClodascies) mp S 13 2 Hem m 24 0% 13
Niacina (equivalentes) m 82 19 44 Magamso m 14 03 0%
Viamna € (eq. alfe-Tocolercles) mg 79 19 43 (obe b B 69 160
Acido partoténic mg 42 089 23 Yok W M 15 3%
Vitamina B3 (Pridoxng) mg 10 024 054  Moibdeno W &£ 9
ViamoaBRbofin)  mg 080 019 043  Como W B 54 15
Viamina 81 (Taming) m 080 019 043  Seenio W o2 52 n

' La dilucién estindar es 235,4 g de polvo diluidos en agua a un litro.

mOsnvkg K20; Carga renal d solutos 345 mOsm]
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2. Px con enfermedad hepatica que requiere 2200 kcal

2200 - 100
454.4 =484.15 kcal
Porcion de agua: 484.15 + 484.15 = 968.3 ml|

Tomas: 968.3 ml entre 4 tomas = 242.075 ml

ENTEREX
H-RAMIFICADO
VAINILLA | SOBRE | 110 G
Q\OR VAR, INFORMACION NUTRIMENTAL
Tamafio de porcion: 110g Porcion por sobre: 1
Por porcién Cantidad  Por 100 g Cantidad
Calorias / Energia 500 keal (2,092kJ) 4544 kcal (1,903 kJ)
Calorias de grasa 138.,6 keal (580 kJ)  126,0 keal (527kJ)
Grasa Total (g) 154 140
Grasa Trans(g) 0 0
Grasa Saturada(q) 488 444
Colesterol (mg) 0 0
Carbohidratos Totales (g) nt 65,2
Fibra Dietania (g) 0 0
Azicares (Q) 0 0
Proteina (Aminodcidos) (g 18,6 169
Sodio (mg 60 545
Vitamina A (mcg) 0 0
Vitamina C (mg) 0 0
Hierro (mg) 0 0
Calcio (mg) 0 0
Vitamina E (mg 0 0
Vitamina B12 (mcg) 0 0
Vitamina B6 (mg) 0 0
Cobre (meg) 0 0
Selenio (mcg) 0 0
‘ Q Zin¢ (mg 0 0
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ESTE PRODUCTO DEBE CONSUMIRSE POR INDICACION DEL MEDICO 0 NUTRIOLOGO
EN CASO DE REQUERIR MAS INFORMACION SOBRE EL PRODUCTO, CONSULTE CON SU
MEDICO 0 NUTRIOLOGO
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3. Px pediatrico que necesita complementar su alimentacion,

requiere 1400 kcal en formula enteral
1400 - 100
99 =1414. 14 kcal

Tomas: 1414. 14 entre 7 tomas: 202.02

INFORMACION NUTRIMENTAL

Unidades Por Porporcion Distribucion
100ml de237ml energética %

Nutrimentos

Nutrimentos Unidades Por  Por porcion

100ml  de 237 ml

Contenido energético

Hidratos de carbono
de los cuales

de los cuales

Acido linoleico

Acido linokénico

Acido docosahexaenoico (DHA)
Proteinas
Fibra dietética (fructo-oligosacéridos)
L-arginina
Inositol
Taurina
Camitina
Vitaminas
Colina
Vitamina C
Vitamina E (eq. de alfa-tocoferoles)
Niacina
Acido pantoténico
Vitamina B, (tiamina)
Vitamina Bg (piridaxina)
Vitamina B, (riboflavina)
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13,05

498
391

%0
210
4
300
044
M
80
12
17
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Vitamina A (eq. de retinol)
Acido fokico

Vitamina K, (flloquinona)
Vitamina 0 (colecalciferol)
Biotina

Vitamina K, (menaquinona-7)
Vitamina B, 5 (cianocobalamina)
Minerales

Potasio

Cloruro

Caicio

Fésforo

Sodio

Magnesio

Hiemo

Tinc

Manganeso

Cobre

Yodo

Molibdeno

Selenio

Cromo

Osmolaridad: 359 m0smL
Osmolalidad: 428 mOsvkg H,0
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