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1. Px de 70 años que requiere 2500 kcal 

-Si puede usar Ensure Advance-Active, pq es para adultos mayores. 

•Gramos de polvo necesarios: 

2500 kcal     = 6.05x100 = 605 g 

413kcal/100g  

Si, se añade agua= 2.57 litros de agua  

2. Px con enfermedad hepática que requiere 2200 kcal 

-Ensure Advance-Active no es específico para enfermedad hepática.  

•Si lo llegamos a usar como suplemento temporal o en ausencia de fórmula 

específica, su forma de calcular es así: 

2200  =5.33X100=533g 

413 

Si, se añade agua= 2.26 litros de agua. 

3. Paciente pediátrico que requiere 1400 kcal 

Ensure Advance-Active no está echo para niños. 

 

 

1. Px de 70 años que requiere 2500 kcal 
2. Px  con enfermedad hepática que requiere 

2200 kcal 
3. Px pediátrico que necesita complementar su 

alimentación, requiere 1400 kcal en formula 
enteral 

 

DATOS  

•Valor energético por 100 g de polvo: 413 kcal 

•Porción reconstituida (230 ml): 224 kcal (contiene 

54 g de polvo aprox.) 

•Dosis estándar: 235.4 g de polvo por litro de agua 

(≈ 1 kcal/ml) 
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1. Paciente de 70 años que requiere 2500 kcal. 

Fórmula adecuada: Ensure Advance-Active (específica para adultos mayores). 

2. Paciente con enfermedad hepática que requiere 2200 kcal. 

Fórmula adecuada: Sería una fórmula especializada hepática (ejem.Nutrihep). 

En su defecto: Ensure Advance-Active. 

3. Paciente pediátrico que necesita complementar su alimentación (1400 kcal) 

Cada porción (237 ml) = 236 kcal 

1400kcal = 5.93= 6 PORCIONES 

236kcal/porcion 

6x237=1422ml 

No requiere agua 

 

 

 

 

 

 

 

1.Px de 70 años que requiere 2500 kcal 

2.Px  con enfermedad hepática que requiere 2200 
kcal 

3.Px pediátrico que necesita complementar su 
alimentación, requiere 1400 kcal en formula enteral 

 

DATOS  

•Energía: 236 kcal por porción de 237 ml 

•Listo para tomar (líquido), no requiere preparación 

con agua. 

•Aporta aproximadamente: 1 kcal/ml) 
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1.Px de 70 años que requiere 2500 kcal. 

Fórmula adecuada: Ensure Advance-Active 

(Enterex H-Ramificado no es para adultos mayores sanos). 

2. Px con enfermedad hepática que requiere 2200 kcal. 

Cada sobre = 500 kcal 

2200  =4.4 sachets =5 sobres 

500 

•5 sobres = 2500 kcal (ligeramente más de lo requerido, pero aceptable). 

5x250=1.25L 

3. Px pediátrico que requiere 1400 kcal 

Fórmula adecuada: PediaSure (Enterex no es apto para uso pediátrico) 

 

DATOS  

•Diseñada para vía oral o sonda. 

•Específica para pacientes con 

enfermedad hepática. 

•Cada sobre de 110 g aporta 500 kcal 

•Energía por 100 g: 454 kcal 

•No aporta, por lo que no debe ser 

única fuente de alimentación. 

•No especifica la cantidad de agua a 

añadir, pero en práctica clínica se diluye 

con 200-250 ml de agua por sobre 

según tolerancia o indicación médica.: 1 

kcal/ml) 


