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DATOS
*Valor energético por 100 g de polvo: 413 kcal

*Porcion reconstituida (230 ml): 224 kcal (contiene
54 g de polvo aprox.)

*Dosis estandar: 235.4 g de polvo por litro de agua
(= 1 kcal/ml)

1. Pxde 70 afios que requiere 2500 kcal

2. Px con enfermedad hepatica que requiere
2200 kcal

3. Px pediatrico que necesita complementar su
alimentacion, requiere 1400 kcal en formula
enteral

1. Px de 70 afios que requiere 2500 kcal

-Si puede usar Ensure Advance-Active, pq es para adultos mayores.

*Gramos de polvo necesarios:

2500 kcal

= 6.05x100 =605 g

413kcal/100g

Si, se aflade agua= 2.57 litros de agua

2. Px con enfermedad hepética que requiere 2200 kcal

-Ensure Advance-Active no es especifico para enfermedad hepatica.

*Si lo llegamos a usar como suplemento temporal o en ausencia de formula

especifica, su forma de calcular es asi:

2200 =5.33X100=533¢g

_—

413

Si, se afiade agua= 2.26 litros de agua.

3. Paciente pediatrico que requiere 1400 kcal

Ensure Advance-Active no esté echo para nifios.
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DATOS
*Energia: 236 kcal por porcién de 237 ml

sListo para tomar (liquido), no requiere preparacién
con agua.

INFORMACION NUTRIMENTAL «Aporta aproximadamente: 1 kcal/ml)

Nutrmentos Unidades Por Porporcidn  Distribeciin Notrimentos

energéfica

1.Px de 70 afios que requiere 2500 kcal

2.Px con enfermedad hepética que requiere 2200
kcal

3.Px pediatrico que necesita complementar su
alimentacion, requiere 1400 kcal en formula enteral

1. Paciente de 70 afios que requiere 2500 kcal.

Formula adecuada: Ensure Advance-Active (especifica para adultos mayores).
2. Paciente con enfermedad hepatica que requiere 2200 kcal.

Formula adecuada: Seria una formula especializada hepética (ejem.Nutrihep).
En su defecto: Ensure Advance-Active.

3. Paciente pediatrico que necesita complementar su alimentacion (1400 kcal)
Cada porcién (237 ml) = 236 kcal

1400kcal = 5.93= 6 PORCIONES

236kcal/porcion

6x237=1422ml

No requiere agua
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ENTEREX
H-RAMIFICADO
VAINILLA | SOBRE | 110 G

Tamafio de porcién: 1109

INFORMACION NUTRIME!

Porcién por

Por porcién Cantidad
500 keal (2,092k))
138,6 keal (580 k)

154

Az ) 0
Proteina (Aminodcidos) () 186
Sodio (mg) 60

Por 10
4544 kea
12601

Vitamina A {meg) 0
Vitamina C (mg)

Vitamina 86 (mg)
Cobre (meg
Selenio {meg)

0
0
0
V 0
Vitamina B12 (mcg) 0
0
0
0
Zinc (mg) 0

£ S
WrmognewS

ESTE PRODUCTO DESE CONSUMIRSE POR INDICACKON DEL MEDICO 0 MUTRIOLOGO
D CASO DE REQUERIA MAS INFORMACION SOBRE EL PRODLCTO, CONSULTE CON SU
MEDICO 0 NUTRIOLOGO

1.Px de 70 afos que requiere 2500 kcal.
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DATOS
*Disefiada para via oral o sonda.

*Especifica para pacientes con
enfermedad hepatica.

*Cada sobre de 110 g aporta 500 kcal
*Energia por 100 g: 454 kcal

*No aporta, por lo que no debe ser
Unica fuente de alimentacion.

*No especifica la cantidad de agua a
afiadir, pero en practica clinica se diluye
con 200-250 ml de agua por sobre
segun tolerancia o indicacion médica.: 1
kcal/ml)

Formula adecuada: Ensure Advance-Active

(Enterex H-Ramificado no es para adultos mayores sanos).

2. Px con enfermedad hepética que requiere 2200 kcal.

Cada sobre = 500 kcal

@ =4.4 sachets =5 sobres

500

5 sobres = 2500 kcal (ligeramente mas de lo requerido, pero aceptable).
5x250=1.25L

3. Px pediatrico que requiere 1400 kcal

Férmula adecuada: PediaSure (Enterex no es apto para uso pediatrico)

Paciente

70 afos, 2500 kcal Ensure Advance-Active

Hepatico, 2200 kcal  Enterex H-Ramificado

Pediatrico, 1400 kcal PediaSure

Formula recomendada Cantidad de producto
605 g de polvo
5 sobres (550 g)

6 frascos (de 237 ml c/u)

Agua a agregar
2.57 litros
1.25 litros

No requiere

UNIVERSIDAD DEL SURESTE



