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EVALUACION

ANTROPOMETRICA

Ol

La antropometria es la técnica que se
ocupa de medir las dimensiones fisicas
(tamano corporal, talla, forma de
cuerpo, % grasa corporal y % masa
magra) del ser humano en diferentes
edades y estados fisiolégicos.
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Las medidas permiten hacer

inferencias de:

03 masa magra

representa el 80% del peso
corporal en un adulto, de lo cual:
- Masa celular corporal: musculo
3570y visceras 10%.

- Proteinas plasmaticas: 5%.

- Liquido extracelular: 20%.

- Esqueleto: 10%
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ICC

indice de cintura/cadera (ICC)y
distribucion de grasa abdominal

La férmula para calcular el ICC
+ICC : cintura/cader

es un indicador de la distribucién de
la grasa corporal y permite distinguir
entre la distribucién tipo androide
con predominio de la grasa en la
parte superior del tronco, y la de tipo
ginecoide, con predominio de grasa

en cadera.
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Composicion

Crecimiento
e Desarrollo fisico.

indice de masa corporal

El IMC permite establecer un
diagnostico delgadez,
desnutricion, normalidad y

La formula para calcular
- IMC : peso (kg)/estatura (m2)

O3 pPRUBAS

EUDS |

Mi Universidad

EVALUACION

BIOQUIMICA

Ol ¥
permite detectar deficiencias o

excesos de ciertos nutrimentos, P
asi como alteraciones, mucho antes
de que se vean reflejados en los
indicadores antropomeétricos y
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clinicos.

EVALUAN : 02

* Reservas de nutrimentos.

¢ Concentraciones
plasmaticas de los mismos.
Excrecion de nutrimentos
o de metabolitos por orina
o heces.

Pruebas funcionales, por
ejemplo, inmunoldgicas.

ESTATICAS

miden la concentracién o la tasa

de excrecion de algun nutrimento

o metabolito, y se utilizan en la
practica clinica ya que reflejan la
concentracion del nutrimento en

el lugar que fue medido, por e
ejemplo, albimina sérica.
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PRUEBAS

i FUNCIONALES

e Ablmina Detectar estado de hidratacion y

na proteinas viscerales

. Tnsferrina Detectar desnutricion e hidratacion :studian el adecuado desarrollo de
B st Mariiorese uncion pancredtica in proceso flswloglcg especifico

8 ¥ iokaeas ol sl jependiente del nutrimento

je 153 $enca lonitorear funcion { s
on i e »valuado, de modo que la alteracion

- o PP foateeboatitin

o ausencia de la funcién estudiada
sera reflejo de un estado de nutricion
inadecuado.
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INDICADORES

Los indicadores bioquimicos
incluyen pruebas fisicas,
bioquimicas, moleculares,

microscoépicas y de laboratorio

que complementan la
informacién obtenida con los
demas indicadores y
proporcionan informacion

objetiva y cuantitativa del
estado de nutricion.
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CLINICA DIETETICA

La evaluacion dietética se realiza
utilizando diversas herramientas, entre las
que destacan el recordatorio de 24 horas,
la encuesta de dieta habitual, la
frecuencia de consumo de alimentos y la
historia dietética, todas estas son
encuestas de tipo retrospectivo, mientras

Ol

determinacion del
nivel de salud y bienestar
de un individuo o
poblacién, desde el
punto de vista de su

nutricion il que el diario de alimentos de 1,3y 7 dias es
o de tipo prospectivo.
B | 02
OBJETIVOS
02 Conocer los habitos alimentarios del
HISTORIA NUTRICIA paciente.

e Estimar la cantidad y la calidad de
los alimentos de la dieta de un
individuo, comparandolos con los

¢ Antecedentes

personales lineamientos de la alimentacion
« Datos correcta.
. P « Estimar el consumo de nutrimentos
socioeconomicos

y compararlo con las
recomendaciones especificas al
grupo de edad, al sexo y al estado
fisiopatoldgico.

03 03 VALORACION _
EXAMEN GENERAL =] [&E=] |==) |5 CUANTITATIVA ’
observa el aspecto general = = = ) o &

. . se refiere a evaluar las caracteristicas: " %
del paciente, asi como « Equilibrada: perfil o distribucion .
detectar los energética,  porcentaje  de (e aee comemes (o e gty
nutrimentos .

signos de perdlda de masa « Suficiente: en energia para la
muscular, de masa grasay edad, el estado (fisiolégico, la
peso corporal. 04 actividad fisica, etc.

EXAMEN FISICO

* medicamentos
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VALORACION
CUALITATIVA

se detectan signos relacionados

con deficiencias de nutrimentos
que no pueden identificarse con
otro indicador (AByD), que se
refieren a los cambios
relacionados con una nutricién
deficiente y que pueden verse o
sentirse en la piel, el cabello, las
mucosas, entre otros.

indica si la dieta es:

- Completa: porque incluya los tres
grupos de alimentos en cada tiempo
de comida.

- Variada: porque hay seleccion de
diferentes alimentos dentro de cada
grupo y uso de diferentes métodos de
coccién para un mismo alimento.

« Inocua: porque no implica riesgos para
la salud. . Adecuada: a la edad, al
presupuesto, al clima, a la temporada,

FACTORES &
05 05
H TA Cuadro 5-29. Valores de tension arterial QuE AFECT AN:

HIPERTENCION ARTERIAL « Consumo deficiente.

+ Consumo excesivo.
¢ Ayuno>7dias.

Optima

Normal

estd asociada con el desarrollo de  Nomalala 130-139

complicaciornes cardiovasculares, Hipertension « Eliminar grupos de alimentos SCRLENNG
se considera como tal a la elevacion  Gradol:leve 140159 90-99 N
de los valores sistdlico y diastolico por  Grado Il: moderada 160179 100-109 por tiempos prolongados.
encima de los limites de tolerancia 0 Grado Il severa - 180 =110 * Pobre apetito.
normales Sistlica aislada =140 90 « Dietas restrictivas.
e o ot el s S « Dietas monétonas
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