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INTRODUCCION

El ciclo celular es un proceso fundamental que se lleva a cabo en las células de
todos los seres vivos, es un ciclo de vida que comienza con la division de una célula
madre y termina con la formacién de dos células hijas idénticas, este proceso es
esencial para el crecimiento, la reparacion y la renovacion de los tejidos en los
organismos vivos. La vida de una célula es un ciclo continuo de crecimiento, divisién
y muerte, durante este ciclo, la célula pasa por diferentes etapas cada una con
caracteristicas especificas, la célula crece, se replica su ADN y se prepara para la
divisién, luego, se divide en dos células, cada una con una copia exacta del ADN de
la célula madre. El ciclo celular es un proceso complejo que esta regulado por una
serie de mecanismos que garantizan que la division celular se produzca de manera
ordenada y precisa. Estos mecanismos incluyen la regulacion de la expresion
génica, la sintesis de proteinas y la activacion de enzimas especificas.
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De acuerdo a la teoria celular establecida por el biélogo aleman Rudolf Virchoff en
el siglo XIX, “las células sélo provienen de células”. Las células existentes se dividen
a través de una serie ordenada de pasos denominados ciclo celular; en el la célula
aumenta su tamafio, el numero de componentes intracelulares (proteinas y
organelos), duplica su material genético y finalmente se divide. El ciclo celular se
divide en dos fases.

1) Interfase, que consta de:

» Fase de sintesis (S): En esta etapa la célula duplica su material genético para
pasarle una copia completa del genoma a cada una de sus células hijas.

* Fase G1 y G2 (intervalo): Entre la fase S y M de cada ciclo hay dos fases
denominadas intervalo en las cuales la célula esta muy activa metabolicamente, lo
cual le permite incrementar su tamafio (aumentando el nimero de proteinas y
organelos), de lo contrario las células se harian mas pequefias con cada division.

2) Fase M Mitosis

(M): En esta fase se reparte a las células hijas el material genético duplicado, a
traves de la segregacion de los cromosomas. La fase M, para su estudio se divide
en:

* Profase: En esta etapa los cromosomas (constituidos de dos cromatidas
hermanas) se condensan en el nucleo, mientras en el citoplasma se comienza a
ensamblar el huso mitético entre los centrosomas.

» Metafase: Comienza con el rompimiento de la membrana nuclear, de esta manera
los cromosomas se pueden unir al huso mitético (mediante los cinetocoros). Una
vez unidos los cromosomas estos se alinean en el ecuador de la célula.

» Anafase: Se produce la separacion de las cromatidas hermanas, las cuales dan
lugar a dos cromosomas hijos, los cuales migran hacia polos opuestos de la célula.

* Telofase: Ambos juegos de cromosomas llegan a los polos de la célula y adoptan
una estructura menos densa, posteriormente se forma nuevamente la envoltura
nuclear. Al finalizar esta fase, la division del citoplasma y sus contenidos comienza
con la formacion de un anillo contractil.

» Citocinesis: Finalmente se divide la célula mediante el anillo contractil de actina y
miosina, produciendo dos células hijas cada una con un juego completo de
cromosomas.

Cuando ya no se requieren mas células, estas entran en un estado denominado GO,
en el cual abandonan el ciclo celular y entran en un periodo de latencia, |o cual no
significa que entren en reposo ya que éstas células presentan un metabolismo
activo, pues si estas células reciben el estimulo adecuado abandonan el estado GO
y entran al G1. Algunas poblaciones celulares altamente especializadas como las
fibras musculares o neuronas al entrar en estado GO abandonan indefinidamente el
ciclo celular.
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Regulacién del ciclo celular

El conjunto de procesos que ocurren durante el ciclo celular llevan un orden y
supervision estrictos. Sefales provenientes del medio y algunos controladores
dentro de la célula, se encargan de dirigir el progreso de ésta a través de las distintas
fases del ciclo celular. Entonces hablamos de que hay una regulacion extracelular
y una regulacion intracelular. Regulacion intracelular ciclina cinasa dependiente de
ciclina (Cdk). El control interno del ciclo celular estd a cargo de proteinas, cuyas
acciones podrian resumirse en series de activaciones e inhibiciones de otras
proteinas, que son indispensables durante las fases del ciclo. Los principales
efectores de esta regulacion, son dos: las proteinas que permiten el progreso del
ciclo, 1) los complejos cdk-ciclina y las proteinas que las inhiben, 2) dos pequefias
familias de proteinas, las CIP y las INK4.

Puntos de control

Los puntos de control son, por asi decirlo, pequefios retenes donde se revisan
distintas caracteristicas del medio y de la célula misma, la célula debe estar sana y
el medio debe ser lo suficientemente bueno para que se continué el ciclo celular.
Pero ademas de ello, los controladores implicados en estos puntos tienen la
capacidad de “llamar” a otros a reparar, cuando por ejemplo el material genético
esta dafiado o a terminar distintos procesos.

Primer punto de control

El primer punto de control, se encuentra justo después del punto de restriccion, ain
en G1. En general podriamos decir que el primer control se encarga de: 1) revisar
las condiciones del medio, buscando factores externos que induzcan el progreso
del ciclo celular, 2) revisar que la célula haya crecido lo suficiente y 3) que el material
genético esté intacto.

Segundo punto de control

A grandes rasgos, el segundo punto de control se encarga de revisar: 1) que el
material genético se haya duplicado completamente, 2) que el material genético no
tenga errores y 3) que el medio extracelular sea adecuado.

Tercer punto de control

Este ultimo punto de control se encuentra en la fase M, entre la metafase y la
anafase. Se encarga de revisar que todos los cromosomas se hayan unido al huso
mitético. Si detecta que uno de los cinetocoros no se encuentra unido, manda una
sefial negativa al sistema de control bloqueando la activacion de proteinas
implicadas en la separacién de las cromatidas hermanas. Especificamente inactiva
al conjunto APC- cdc20, lo que inhibe la liberacién de la separasa, impidiendo que
las cromatides hermanas se separen hasta que la sefial desaparezca.
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CONCLUSION

El proceso conocido como ciclo celular es de gran importancia para la célula ya que
tiene como funcién la formacion completa de una nueva célula, evitando en lo
posible la creacidn de células con multiples errores, lo cual le permite al organismo
permanecer en un constante equilibrio, previniendo asi aquellos desérdenes que
puedan perjudicar su salud; de esta manera, todas las células estan controladas por
proteinas que no permiten que se presenten situaciones desastrosas para un ser
Vivo.

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 5

EUDS |

Mi Universidad



