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I- INTRODUCCION

El ciclo celular es un proceso fundamental para el crecimiento, desarrollo y regeneracion
de los organismos. Consiste en una serie de eventos altamente regulados que permiten la
replicacion y division de las células. Su correcto funcionamiento es esencial para mantener
la estabilidad genética y prevenir enfermedades como el cancer. Este ensayo abordara las
diferentes fases del ciclo celular y su importancia en la biologia celular y molecular.

2- FASES DEL CICLO CELULAR

El ciclo celular se divide en varias fases que garantizan la correcta replicacion y division
celular.

Fase G|

Es la primera fase del ciclo celular, donde la célula crece y realiza sus funciones
metabdlicas. En esta etapa, la célula sintetiza proteinas y organulos necesarios para la
proxima division. Ademas, se lleva a cabo un punto de control importante que determina
si la célula continuara con el ciclo o entrara en estado de reposo (fase GO).

Fase GO (Reposo celular)

La fase GO es un estado de reposo en el que entran algunas células cuando no estan en
proceso de division. Durante esta fase, las células mantienen sus funciones metabodlicas,
pero no se preparan para dividirse. Algunas células, como las neuronas y las células
musculares, permanecen en GO de forma permanente, mientras que otras pueden
reingresar al ciclo celular bajo ciertos estimulos.

Esta fase es fundamental para evitar divisiones innecesarias y conservar la energia celular.
Su regulacion es clave en la diferenciacion celular y en la prevencion de proliferaciones
anomalas.

Fase S

Durante la fase S (sintesis), se lleva a cabo la replicacion del ADN, asegurando que cada
célula hija reciba una copia idéntica del material genético. Es un proceso clave que
garantiza la estabilidad genética en las futuras generaciones celulares.

Fase G2

En esta fase, la célula sigue creciendo y preparando los componentes necesarios para la
division celular. Se verifica que el ADN se haya replicado correctamente y se corrigen
posibles errores. Un punto de control crucial regula la transicion hacia la fase M.

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 3

EUDS |

Mi Universidad



Fase M

La fase M (mitosis) es el proceso mediante el cual la célula se divide en dos células hijas
genéticamente idénticas. Se compone de cuatro etapas principales: profase, metafase,
anafase y telofase, seguidas de la citocinesis. Es una fase altamente regulada para garantizar
la correcta distribucion de los cromosomas.

Mitosis

La mitosis es el proceso mediante el cual una célula madre divide su nucleo en dos
nucleos genéticamente idénticos. Se divide en cuatro etapas principales:

e Profase: Se condensan los cromosomas, se desintegra la envoltura nuclear y
comienza la formacion del huso mitético.

e Metafase: Los cromosomas se alinean en el ecuador de la célula gracias a la
interaccion con los microtubulos del huso mitotico.

e Anafase: Las cromatides hermanas se separan y son transportadas hacia los polos
opuestos de la célula.

e Telofase: Se restablece la envoltura nuclear alrededor de los cromosomas en
cada polo, y la célula comienza a dividirse.

Citocinesis

En este proceso, el citoplasma se divide para formar dos células hijas completamente
separadas. En células animales, esto ocurre mediante la formacion de un surco de escision,
mientras que en células vegetales se forma una placa celular que divide ambas células.

CONCLUSION

El ciclo celular es un mecanismo esencial para la supervivencia y proliferacion de las
células. Su regulacion es fundamental para evitar alteraciones genéticas que puedan
desencadenar enfermedades. Comprender sus fases y mecanismos permite el desarrollo
de estrategias terapéuticas en la lucha contra patologias como el cancer. La investigacion
continua en este campo es clave para mejorar nuestra comprension del crecimiento y
mantenimiento de los organismos vivos.
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