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INTRODUCCION

La genética es la rama de la biologia que estudia como se transmiten los rasgos y
caracteristicas de una generacion a otra a través de los genes, que estan hechos de ADN.
Este ADN contiene toda la informacidn que necesita una célula para crecer, desarrollarse y
funcionar correctamente.

El ciclo celular es el proceso mediante el cual una célula crece, duplica su material genético
y se divide para formar dos células hijas. Este proceso es esencial para la reproduccion, el
crecimiento y la reparacion de los organismos. El ciclo celular esta dividido en varias fases.
En la interfase, que es la fase mas larga, la célula se prepara para la division. Primero crece
en la fase G1, luego duplica su ADN en la fase S, y finalmente, en la fase G2, sigue
creciendo y se asegura de que todo esté listo para la division. Después, en la fase de
mitosis, el ADN duplicado se divide entre dos nuevos nucleos. Por altimo, la citoquinesis es
el proceso en el que la célula se divide fisicamente en dos, formando dos células hijas.

El ciclo celular y la genética estan estrechamente relacionados, ya que es durante este ciclo
cuando el ADN se replica y se distribuye para que cada célula hija reciba una copia idéntica
del material genético. Si algo sale mal durante este proceso, como una mala duplicacién o
distribucién del ADN, pueden ocurrir errores que causen enfermedades, como el cancer, en
el que las células se dividen de manera descontrolada.
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¢ Qué es?

El ciclo celular es el proceso mediante el cual una célula crece, se duplica y se divide para
formar dos células hijas. Este proceso es fundamental para la reproduccién, el
crecimiento, la reparacién y el mantenimiento de los organismos multicelulares

Fases del ciclo celular
Interfase, que consta de:

» Fase de sintesis (S): La fase S (de Sintesis) es una de las subfases de la interface
en el ciclo celular, que es el periodo en el que la célula se prepara para la division.
En esta fase, el principal evento es la replicacion del ADN, es decir, el material
genético de la célula se duplica para que, al final del ciclo celular, cada una de las
dos células hijas reciba una copia idéntica del ADN. En esta etapa la célula duplica
su material genético para pasarle una copia completa del genoma a cada una de
sus células hijas.

» Fase G1y G2 (intervalo): Entre la fase S y M de cada ciclo hay dos fases
denominadas intervalo en las cuales la célula estd muy activa metabdlicamente, lo
cual le permite incrementar su tamafio (aumentando el nimero de proteinas y
organelos), de lo contrario las células se harian mas pequefias con cada division.
Fase G1 (Gap 1):

e Descripcion: Es la primera fase de la interfase y ocurre justo después de la
division celular (mitosis o0 meiosis). En esta fase, la célula crece, realiza sus
funciones normales y se prepara para la replicacion del ADN que ocurrird en la
siguiente fase (fase S).

e Caracteristicas:

o Crecimiento celular: La célula aumenta su tamafio y se prepara para la
duplicacion del ADN.

o Sintesis de proteinas: Se sintetizan diversas proteinas necesarias para
las siguientes fases del ciclo celular y para el funcionamiento general de la
célula.

o Funciones normales: La célula lleva a cabo sus funciones metabdlicas y,
en algunos casos, realiza su especializacion (como las células musculares
0 nerviosas que tienen funciones especificas).

o Control de calidad: En esta fase, la célula también evalla su ambiente y
sus condiciones internas. Si las condiciones no son favorables para la
divisién, puede entrar en un estado de reposo llamado GO (donde la célula
no se divide).

e Duracién: La fase G1 puede durar bastante tiempo, dependiendo del tipo de
célula y de las sefales internas y externas que reciba. Si las condiciones son
adecuadas, la célula continuara hacia la fase S.

2. Fase G2 (Gap 2):

e Descripcion: Es la ultima fase de la interfase, que ocurre justo antes de la mitosis.
Durante G2, la célula contintia creciendo, pero el foco principal es la preparacién
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para la division celular. Ademas, se verifican posibles errores en la replicacion
del ADN que ocurri6 en la fase S.
e Caracteristicas:

o Crecimiento adicional: La célula sigue aumentando de tamafio y realiza
las ultimas preparaciones antes de la mitosis.

o Sintesis de proteinas y organulos: Se sintetizan proteinas necesarias
para la mitosis (como las que forman el huso mitético) y se duplican ciertos
organulos celulares (como los centriolos en células animales).

o Control de calidad: La célula revisa que la replicacion del ADN durante la
fase S haya sido correcta. Si hay errores, pueden activarse mecanismos de
reparacion. Si se detectan dafios irreparables, la célula puede entrar en un
proceso de apoptosis (muerte celular programada).

o Preparacion parala mitosis: La célula comienza a reorganizarse, y se
prepara para la condensacion de los cromosomas que ocurrira en la
mitosis.

e Duracién: Al igual que la fase G1, la fase G2 puede variar en duracién
dependiendo del tipo celular y las condiciones. Sin embargo, es generalmente mas
corta que la fase G1.

» Fase M Mitosis (M): En esta fase se reparte a las células hijas el material genético
duplicado, a través de la segregacion de los cromosomas. La fase M, para su
estudio se divide en:

» Profase: En esta etapa los cromosomas (constituidos de dos cromatidas
hermanas) se condensan en el nlcleo, mientras en el citoplasma se comienza a
ensamblar el huso mitético entre los centrosomas.

» Metafase: Comienza con el rompimiento de la membrana nuclear, de esta manera
los cromosomas se pueden unir al huso mitético (mediante los cinetocoros). Una
vez unidos los cromosomas estos se alinean en el ecuador de la célula.

» Anafase: Se produce la separacion de las cromatidas hermanas, las cuales dan
lugar a dos cromosomas hijos, los cuales migran hacia polos opuestos de la
célula.

» Telofase: Aqui ambos juegos de cromosomas llegan a los polos de la célula y
adoptan una estructura menos densa, posteriormente se forma nuevamente la
envoltura nuclear. Al finalizar esta fase, la divisién del citoplasma y sus contenidos
comienza con la formacion de un anillo contractil.

» Citocinesis: Finalmente La citoquinesis es la Ultima fase del ciclo celular, que
ocurre después de la mitosis (0 meiosis en células reproductivas). Es el proceso
de division del citoplasma y otros componentes celulares para formar dos células
hijas separadas. Aunque la mitosis asegura que el material genético (ADN) se
divida correctamente entre las dos nuevas células, la citoquinesis asegura que el
resto de la célula, como los organulos y el citoplasma, también se distribuya
adecuadamente. Se divide la célula mediante el anillo contractil de actina 'y
miosina, produciendo dos células hijas cada una con un juego completo de
cromosomas. La citoquinesis se lleva a cabo mediante un proceso denominado
"contraccion del anillo de actina". Durante este proceso:
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1. El anillo de actina (una red de filamentos de actina) se forma justo debajo de la
membrana plasmatica en el centro de la célula, donde estaba la placa metafisica
(la linea imaginaria donde se alinearon los cromosomas durante la metafase de la
mitosis).

2. Este anillo comienza a contraerse, ejerciendo presion sobre la membrana
plasmatica.

3. Finalmente, la membrana se "estrangula” hasta que se divide por completo,
formando dos células hijas.

Cuando ya no se requieren mas células, estas entran en un estado denominado GO, en el
cual abandonan el ciclo celular y entran en un periodo de latencia, lo cual no significa que
entren en reposo ya que éstas células presentan un metabolismo activo, pues si estas
células reciben el estimulo adecuado abandonan el estado GO y entran al G1. Algunas
poblaciones celulares altamente especializadas como las fibras musculares o neuronas al
entrar en estado GO abandonan indefinidamente el ciclo celular.

CONCLUSION

En conclusién, el ciclo celular es un proceso fundamental para la vida de todos los
organismos, ya que asegura que las células crezcan, se reproduzcan y mantengan su
funcionamiento adecuado. A través de este ciclo, el material genético de la célula se replica
y se distribuye de manera precisa, lo que garantiza que cada célula hija reciba la misma
informacion genética que la célula madre. Este proceso permite el crecimiento, la
reparacion de tejidos y la reproduccion celular.

Estudiar el ciclo celular es crucial porque nos ayuda a comprender cémo las células se
dividen y como se mantienen controladas. Ademas, al entender los mecanismos que
regulan el ciclo celular, podemos identificar posibles fallos en estos procesos, como en el
caso del cancer, donde las células se dividen de forma descontrolada. Este conocimiento
tiene aplicaciones en areas como la medicina, la biotecnologia y la investigacion,
permitiendo el desarrollo de tratamientos més efectivos para enfermedades relacionadas
con el ciclo celular.
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