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INTRODUCCION

El ciclo celular es el proceso mediante el cual una célula crece, se replica y se divide

en dos células hijas.

Se divide en varias fases esenciales:

1. Interfase (preparacion para la division):

* Fase G1: Crecimiento celular y produccion de proteinas.
* Fase S: Duplicacion del ADN.

» Fase G2: Preparacion final para la division.

2. Fase M (mitosis 0 meiosis):

* Division del nacleo y del material genético.

3. Citocinesis: Separacion final en dos células hijas.

Este ciclo es fundamental para el crecimiento, desarrollo y reparacion de los

organismos.
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CICLO CELULAR

El ciclo celular comprende una serie de eventos moleculares, morfolégicos y
funcionales, perfectamente orquestados, que culminan con la division de las células.
Su duracion promedio es de 16-24 h y consta de dos periodos bien caracterizados:
interfase y division o mitosis, si se trata de células somaticas, y meiosis en el caso
de las células de la linea germinal (6vulos y espermatozoides). Con base en el

periodo en el que se duplica el material genético, la interfase se divide en tres fases.

o Fase G1. Crecimiento inicial.
o Fase S. Replicacion del DNA.

o Fase G2. Crecimiento final y preparacion del aparato

Fase Gl. Durante esta fase la célula crece y sintetiza algunos componentes que va
a necesitar mas adelante, por ejemplo més organulos.

Fase S. Tiene lugar la duplicacion del material

genético de la célula. En la fase anterior la célula tenia dos copias de cada
cromosoma (una de la madre y otra del padre), pero cuando pasa por la fase S se
duplica todo el ADN, por tanto pasa a tener cuatro copias de cada cromosoma
(dotacion 4n).

Fase G2. Como se acaba de duplicar el ADN, la célula presenta el doble de material
genético. Durante esta fase la célula se prepara para la divisién celular, continla
creciendo y sintetizando organulos. Ademas distribuye su contenido para que se

separe equitativamente cuando la célula se divida.
Regulacién del ciclo celular

Los complejos CDK-ciclina regulan las diferentes fases del ciclo celula. El factor

promotor de la mitosis
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(MPF, de mitosis promoting factor) es el responsable de que las células entren en
mitosis. Este factor consta de dos proteinas: CDK1 vy ciclina B. La CDK1 es una
proteina constitutiva del citoplasma celular con actividad proteina-cinasa, es decir,
fosforila proteinas; sin embargo, en ausencia de la ciclina B es inactiva, de manera
gue la ganancia y pérdida de la actividad
CDK1 depende de la sintesis y degradacion de la ciclina B. La accion del complejo
CDK1 -ciclina B sobre sus dianas proteicas (histonas, cubierta nuclear y
microtubulos) provoca condensacion de la cromatina, desintegracion de la cubierta

nuclear y organizacion del huso mitotico.
Puntos de control

Ademas de los complejos CDK-ciclina, existen "puntos de control" que vigilan que
el DNA no esté dafiado o que ciertos procesos criticos se realicen correctamente,
como la replica-cién del DNA o la alineacion de los cromosomas en la mitosis.
Constan de proteinas intrinsecas (cinasa y factores de trans-cripcion) cuya funcion
es regulada por factores de crecimiento externos. Los factores de crecimiento, al
unirse a sus receptores especificos, desencadenan vias de sefializacion interna
gue, a través de segundos mensajeros como el monofosfato de adeno-sina ciclico
(cAMP), el calcio y el trifosfato de inositol, activan los complejos CDK-ciclina y otras
proteinas que regulan cada fase del ciclo celular.

Existen cuatro puntos de control

Mitosis

La mitosis es la forma usual de divisién de las células soma-ticas. En el humano
existen 46 cromosomas: 44 autosomas y dos heterocromosomas 0 cromosomas
sexuales, XX en el caso de la mujer y XY en el caso del vardon. Durante este proceso
se segrega el DNA duplicado en la fase S del ciclo celular en dos células hijas con
el mismo numero y tipo de cromosomas que la célula que les dio origen (46

cromosomas).
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Profase

La profase inicia con al condensacion de la cromatina para formar los cromosomas

y la aparicién de dos centrosomas por al duplicacién de los centriolos.
Metafase

Durante la metafase, los cromosomas se ubican en la placa ecuatorial. En esta fase
los cromosomas tienen que estar bien alineados, es decir, deben estar situados en
el ecuador de la célula ycon una cromatide unida por su cinetocoro auna fibra
cromosomica de un polo del huso yal otra cromatide hermana unida a una fibra

cromosomica del polo opuesto del huso.
Anafase

En la anafase, las dos crométides hermanas comienzan a se- pararse. Cuando es

separan, ya no se les denomina "croma- tides" sino cromosomas.

Telofase

Finalmente, en la telofase los cromosomas se rednen en los polos opuestos y
comienzan a descondensarse de forma que ya no se pueden observar en el

microscopio.

Meiosis

La meiosis es la division celular para formar los gametos, que son células
genéticamente diferentes de la célula que les dio origen y entre ellas. La meiosis
consta de dos divisiones consecutivas y sin duplicacion del DNA entre éstas: la
meiosis | y la meiosis |. La meiosis | se divide en cuatro fases: 1) profase ,| en al

gue los cromosomas homologos se unen e intercambian segmentos; 2) metafase |,
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en la que los cromosomas homaologos unidos se organizan en la placa ecuatorial;
3) anafase I, en la que los cromosomas homélogos se separan aleatoriamente pero
con sus dos cromatides unidas y se desplazan a los polos de la célula; y 4) telofase
[, en al que se forman dos células haploides (n), es decir, con 23 cromosomas, ycada
cromosoma con dos cromatides, por lo que en total hay 46 cadenas de DNA (2c).
En la meiosis Il, las dos células producto de la meiosis | se dividen de forma similar
a la mitosis, asi que en la anafase Il se separan las cromatides y como resultado se
forman cuatro células hijas haploides(n)con 23 cromosomas y 23 cadenasde DNA

cada una.
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Conclusioén

El ciclo celular es un proceso fundamental para la vida, ya que permite el
crecimiento, desarrollo, reparacion y reproduccion de los organismos. A través de
sus fases bien organizadas, la célula asegura la correcta duplicacion y distribucion

del material genético, evitando errores que podrian causar enfermedades
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