S

Mi Universidad

Cuadro comparativo de anemias hemoliticas.

Nombre del Alumno: Alba Edith Hernandez Mendoza

Nombre del tema: cuadro comparativo de anemias hemoliticas.
Parcial: ler parcial

Nombre de la Materia: Fisiopatologia Il

Nombre del catedratico: Dr. Jesus Eduardo Cruz Dominguez

Nombre de la Licenciatura: Lic. Medicina Humana

Comitan de Dominguez a 7 de marzo de 2025



Mi Universidad

SUDS .

Introducciéon

Las anemias hemoliticas representan un grupo heterogéneo de trastornos
hematoldgicos caracterizados por la destruccién prematura de los glébulos rojos
(eritrocitos), superando la capacidad de la médula 6sea para reponerlos. Esta
condicién, que puede ser congénita o adquirida, no solo altera el equilibrio fisioldgico
del organismo, sino que también genera consecuencias clinicas significativas, como
hipoxia tisular, ictericia y complicaciones sistémicas derivadas de la liberacion
descontrolada de hemoglobina. A pesar de los avances en el diagnéstico y
tratamiento, las anemias hemoliticas contindan siendo un desafio médico debido a
su diversidad etiolégica, que abarca desde defectos genéticos en la membrana
eritrocitaria hasta mecanismos autoinmunes o factores externos como infecciones

y toxinas.

Este ensayo busca profundizar en los mecanismos fisiopatoldgicos que subyacen a
estas anemias, explorar su clasificacion segun su origen (intrinseco o extrinseco) y
analizar las herramientas diagndésticas y terapéuticas actuales.. Al integrar evidencia
cientifica reciente y casos clinicos representativos, este trabajo aspira a ofrecer una
vision integral que contribuya a la comprensién y abordaje de estas complejas

entidades patoldgicas.
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Conclusioén

Las anemias hemoliticas, como entidades clinicas multifacéticas, ilustran la
compleja interaccion entre factores genéticos, inmunoldgicos y ambientales en la
fisiopatologia humana. A lo largo de este ensayo, se ha evidenciado que la
destruccion acelerada de eritrocitos, ya sea por defectos intrinsecos o por
mecanismos extrinsecos, no solo compromete la oxigenacion tisular, sino que
desencadena una cascada de complicaciones sistémicas que requieren
intervencion oportuna y especifica. Los avances en técnicas diagndsticas, como la
citometria de flujo y los estudios gendmicos, han permitido una caracterizacién mas
precisa de estas anemias, facilitando terapias dirigidas, desde inmunosupresores

hasta terapias génicas emergentes.

Sin embargo, persisten desafios significativos, como el manejo de la resistencia a
tratamientos convencionales, la prevencion de dafios organicos por sobrecarga de
hierro y la atencidon a las repercusiones psicosociales en pacientes cronicos. La
integracion de enfoques multidisciplinarios, que combinen hematologia, genética y
cuidados paliativos, resulta fundamental para optimizar resultados clinicos y calidad
de vida. Futuras investigaciones deberan centrarse en terapias innovadoras, como
la edicion génica o el uso de biomarcadores predictivos, que prometen transformar
el pronéstico de estas enfermedades. En ultima instancia, comprender las anemias
hemoliticas no solo enriquece el conocimiento médico, sino que refuerza la
necesidad de una medicina personalizada y compasiva, capaz de adaptarse a la

singularidad de cada paciente.
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