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1. Gaby y 2. Erick  

1: Hola Erick, empezaremos hablar sobre los temas de Interculturalidad y Salud II. 

2: Hola Gaby, me parece perfecto, que tal si empezamos con hidroterapia y medicina 

alternativa. 

1: Empezamos. Habla de cómo el agua puede utilizarse con fines terapéuticos.  

2: ¿Te refieres a la hidroterapia?  

1: Sí, lo vi en este artículo de la Revista Cubana de Rehabilitación. 

2: Usan el agua caliente para relajar músculos, mejorar la circulación y reducir el 

dolor.  

1: El agua, al tener una alta viscosidad y tensión superficial, ofrece resistencia al 

movimiento. 

1: hablando sobre la MTC, que esta tiene más de 2,000 años. La práctica considera 

que la enfermedad surge del desequilibrio del Qi, el flujo vital y se dice que el yin-

yang se equilibra usando la acupuntura. 

2: La acupuntura, se practica insertando agujas en meridianos para regular ese flujo 

bioenergético. 

1: Interesante, ¿pero sabes que también me interesa?  

1: El kampo y el cómo utiliza hierbas como regaliz, jengibre y kudzu, muy 

tradicionales en japón para armonizar el ki.  

2. Interesante como es que ambas tradiciones combinan elementos energéticos y 

botánicos. 

1: Otro tema es el naturismo que cree que todo lo natural es automáticamente 

eficaz.  

1: El siguiente tema es la Homeopatía, que este es un modelo médico clínico 

terapéutico que cuenta con más de 200 años de existencia.  

2: De hecho, la Secretaría de Salud la reconoce formalmente y hay programas de 

formación médica normativas como el IPN. 

1: Interesantes, aunque es institucional, también enfrenta críticas por falta de 

evidencia robusta.  



2: Otra práctica interesante es el uso de imanes permanentes utilizados en la 

rehabilitación física.  

1: Aunque hay pocas evidencias de analgésico y antiinflamatorio  

2:  Conversaremos sobre dos prácticas muy diferentes, pero con puntos en común: 

la ozonoterapia médica y el Reiki Universal. 

1: La ozonoterapia. 

2: Sí, Hidalgo-Tallón y Torres explican que esta terapia se ha integrado a las 

unidades del dolor en España. 

1:¿Cómo funciona? 

2: El ozono se aplica en mezclas con oxígeno, provocando una micro-oxidación 

controlada. 

1: Y parece seguro y tolerable. ¿qué otros sistemas complementarios se mencionan 

en ese folleto del INIFAP? 

2: Suelen destacar plantas medicinales como manzanilla, sábila, stevia y epazote, 

usadas culturalmente para fiebre, inflamación, digestión e insomnio. 

1: Ahora, hablemos del Reiki Universal de Johnny De’Carli. 

2: De’Carli describe un Reiki integrativo: Usui, tibetano, Kahuna y Osho. 

2: Su metodología busca armonizar cuerpo, mente y espíritu, usando símbolos, 

posiciones de manos, cristales y meditaciones. 

1: Pareciera que ozonoterapia y Reiki comparten el enfoque holístico 

1. Estoy revisando un material sobre reflexología. ¿Sabías que, según esta 

práctica, cada parte del pie se relaciona con un órgano del cuerpo? 

2: Sí, lo he escuchado. Pero, ¿de verdad crees que masajear el dedo gordo puede 

curarte un problema del hígado? 

1: No creo que cure por sí sola, pero tiene efectos relajantes.  

2: Bueno, es que ahí es donde entra el tema de las panaceas. A veces la gente 

cree que con una sola terapia alternativa puede curar cualquier enfermedad.  

1: Mira el caso del vudú: muchos lo ven como algo oscuro o supersticioso, pero 

detrás hay sistemas de creencias. 
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